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IHosicHuTeAbHASA 3aIIUCKA

Pabouas mporpamma Kypca BHEYpOUHOH AesTeNbHOCTH «CHOPTUBHBIE UTPBI»

(manee — IIporpamma) peanm3yeT CIOPTUBHO-O30POBUTEIBHOE HANPABICHHE BO
BHCYPOUHOH NIESITEIILHOCTH B HAYaJIbHOW IIIKOJIE B COOTBETCTBHH C TPEOOBaHUSIMU
dbenepaabHOTo rocy1apCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO CTaHJapTa HAYaILHOTO OOIIEro
oOpa3zoBaHus.

[Iporpamma aapecoBana oOyuaromumces 1-4 xkiaaccos.
Ieas nanxnou [Iporpammer:

OpMHUPOBATH KyJABTYpY  30pOBOTO 00pasa KU3HU
o0Oyyaloluxcsl, 3aUHTEPECOBAHHOE YBAXXUTEJIbHOE OTHOIIECHHE K
KYJBTYpE POJIHOM CTpaHBbI,

OHECTH J10 O0YYaIOUIUXCS HAIIMOHAJBHBIN KOJIOPUT 00bIuaeB HapoaoB Poccuu
C IOMOILBIO UTD;

JOBJICTBOPHUTH HOTpe6HOCTB MJIaAIInuXx IITKOJIbHUKOB B JABHWKCHHU,
CTa6I/IJII/I3I/Ip0BaTL OMOIIMH, HAYYUTL BJIAJACTb CBOMM TCJIIOM, pPAa3BUTh
(1)I/I3I/I‘{€CKI/I€, YMCTBCHHBIC MW TBOPYCCKHC CHOCO6HOCTI/I, HPaBCTBCHHBLIC
Ka4u€CTBa.

3agaum [Iporpammbi:

KpeIJIeHUe 370pPOBbsl OOYUYAIOIIMXCS IMOCPEJCTBOM Pa3BUTHS (PU3MUESCKUX
Ka4yeCTB;

a3BUTHUE JBUTATEIbHBIX PEAKIUNA, TOUHOCTH JABUKECHUS, JOBKOCTH;
a3BUTHE COOOPAZUTENHLHOCTH, TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUS;
a3BUTUE KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHI;

OCIIUTaHHE BHUMAaHUS, KYJIbTypbl IOBEJCHUS;

O3/1aHME TPOOJIEMHBIX CHUTyallui, AKTUBH3AIlMs TBOPUYECKOTO OTHOIICHUS
oOyuaromuxcs K ceoe;

OydeHne yMeHUIo paboTaTh MHANBUAYAIHHO U B TPYIIIIE,
a3BUTHE MPUPOIHBIX 33JIaTKOB U CIIOCOOHOCTEH 00YyJaroNIuXCs;

a3BUTHE JOOPOKENATEIbHOCTH, JOBEPUS U BHUMATEIBHOCTH K JIFOISIM,
TOTOBHOCTH K COTPYIHHUYECTBY U JAPYkO€, OKazaHHE MOMOIIH TeM, KTO B HEH
HYXIa€TCS;



a3BUTHUC KOMMYHI/IKaTI/IBHOI\ﬁ KOMIICTCHTHOCTH 06yqa}0mnxc>l Ha OCHOBC
OopraHu3annu COBMECTHOU HpOI[yKTHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

AKTyaJbHOCTH [IporpaMMbl COCTOMT B PEIIEHHMH OZHOW M3 CaMbIX
IIEPBOOUYEPEIHBIX 3a7ad COBPEMEHHOIO 00pa30BaHUs — (POPMHUPOBAHHE 310POBOrO
oOpa3za >KM3HM MIJIQJUIMX IIKOJIbHUKOB, Yepe3 CHEeUUaIbHO OpraHU30BaHHYIO
JIBUTATEIbHYIO0 aKTUBHOCTh peOeHka. Bcem M3BECTHO, UTO €T JIIOOAT UTrpaTh. ITO
CTPEMJIEHHE HY>KHO YMEJIO MCIOJIb30BaTh B MHTEpPECAX CaMUX JIETEW, pa3BUBas U
BOCITUTHIBAs B HUX TaKue€ HEOOXOMMBbIE UM KaueCTBa, KAK CUJIA, TOBKOCTb.

OO6pa3zoBarenbHBIN MpoliecC B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUN (OpraHu3aIiu )
MNOCTOSIHHO YCJIOXKHSIETCS, M 3TO TpedyeT OT OOy4arouMxcs 3HAYUTEIBHOIO
YMCTBEHHOT'O U HEPBHO-TICUXHUYECKOTO HampshkeHHs. J[oka3zaHO, YTO YCIHEUIHOCTh
aJlanTalliyi K HOBBIM YCJIOBHUSIM 00€CTICUMBAETCS, TOMUMO JPYTHUX BAXHBIX (DAKTOPOB,
OTpE/ICICHHBIM YPOBHEM (U3HOJIOTMYECKOM 3pesoCTH JeTe, YTO Mpearnoyaraet
Xopoliiee 370pOoBbe U (pr3ndeckoe pa3BUTHE, ONTUMAIBLHOE COCTOSIHUE IIEHTPAIbHON
HEpBHOW cucreMbl ©  (QYHKIMA  OpraHuM3Ma, ONpEIeNICeHHBIH  ypOBEHBb
c(hopMUPOBAaHHOCTHU JIBUTATEIIBHBIX HABBIKOB U Pa3BUTUS (PU3NUYECKUX Ka4eCTB. DTO
Ja€T BO3MOXKHOCTb BBIJIEPKUBATh JOCTATOYHO CEphe3HbIE TICUXO(HU3NUECKUe
Harpy3Kd, CBSI3aHHbIE CO IIKOJbHBIM PEKUMOM W HOBBIMH  YCIIOBHSIMU
KU3HeHeATeTbHOCTH. OHAKO HEBBICOKHI YPOBEHD 3/I0POBbS U OOIIETO (PU3NYECKOrOo
Pa3BUTHS MHOTHX OOYyYalolUXCs, OCTYMAIIINUX B MEPBBIM Kilacc, NalibHENIee ero
CHU)KEHHE B MpoIlecce 00ydYeHUs MPEACTABISIOT CETOAHs CEPhE3HYIO TPoOIemy.

Y MHOTHX MEPBOKIACCHUKOB HAOMIOAAETCA HU3KAsl ABUTATEIbHAS aKTUBHOCTb,
IIUPOKUN  CHEKTp  (QYHKIIMOHAJIBHBIX OTKJIOHCHHWW B  Pa3BUTUU  OIOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO arnapara, JbIXaTeJIbHOM, CEPJIEYHO - COCYNUCTOU, SHAOKPUHHOW U
HEPBHOM CUCTEM, KEJTYTOYHO-KUIIIEYHOTO TPAKTa U JIp.

JIeTCKuii OpraHu3M II0 CBOMM aHATOMO-()H3HOJIOTHYECKUM OCOOCHHOCTAM
OoJiee UyBCTBUTEIICH K HEOIArOMPHUATHBIM BIUSHUSAM OKPYXKAIOIICH CPebl, a IOTOMY
HY)KJAETCSd B TaKMX BHEIIHUX YCJIOBHSIX OOYYCHHS M BOCIHTAHHUS, KOTOPBIC
HCKITIOYMIIH OBl BO3MOYKHOCTD BPEAHBIX BIMSHHUM U CIIOCOOCTBOBAIH OBl YKPEILICHUIO
3I0POBbSI, YIYUIICHUIO (DU3UUCCKOTO Pa3BUTHS, TOBBIIICHUIO YCIICIIHOCTH YICOHOM
JEATeITLHOCTH U 0011Iel paboToCIIOCOOHOCTH.

B cBa3u ¢ a3tuUM  o0s3arenbHas  O30pPOBHUTENIbHAsE HANMpPaBICHHOCTD
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIETO  00pa30BaTeIbHOTO  MpoIlecca JOmKHA  OBITh
HAlPSIMYIO0 CBS3aHA C BO3MOYKHOCTSIMM WIPbI, KOTOPBIMM OHa pacloJlaraeT Kak
CPEeICTBOM aJanTalliy MJIaIIMX IKOJIbHUKOB K HOBOMY pexumy. Urpa cnocobHa B
3HAQYUTEILHOM CTENEeHH OOOTraTUTh W 3aKPENUTh JBUTATENbHBIA OMBIT JeTed U
MHHUMHM3UPOBAThH TE€ HETATUBHBIE MOMEHTBI, KOTOPbIE HWMEIHCh B UX
MpeAlIeCTBYOMEM (U3UYECKOM pa3BUTHU W/WIM TPOJOJDKAIOT CYIIECTBOBATD.
Pe3ynbTatBHO 3TO MOXKET IPOUCXOAUTH TOJIBKO B TOM CJIy4dae, €CIU NEAAror XOPOIlo
3HAET UHAUBUYaTIbHbIE OCOOEHHOCTH U MOTPEOHOCTH (PU3UUECKOTO PA3BUTHS CBOUX



YYCHHKOB, BJIAJICET PAIlMOHAIBHON TEXHOJIOTHEH «BCTPAaWBaHUS» Pa3HOOOPa3HBIX
MOJBIKHBIX, CIIOPTHBHBIX HWIP B PEKUM IKUZHEACATEIHHOCTH  MIIAJIIIETO
oOydaromerocsi U o0JafaeT MHUPOKUM apCEHAIOM MNPUEMOB HCIOIb30BaHUS HX
a/IalTallMOHHOTO, 037I0POBUTEIBHO-PA3BUBAIOIIETO M KOPPEKIIMOHHOTO TIOTEHITHAIA.

Hosu3na [IporpaMMebl 3aK1I049a€TCsl B TOM, YTO UTPOBBIEC ()OPMBI, CBI3aHHBIE C
(GU3MUECKUM KOMIIOHEHTOM COBMEIIAIOTCS CO 3HAKOMCTBOM OOyYaroIuxcsi C
HAI[MOHAJBFHBIM KOJIOPHTOM HapoaoB Poccuu, MO3BONAIOT PEUIUTh LENBIH KOMIUIEKC
BOTIPOCOB B paboTe C IETbMH, YIOBIECTBOPUTH UX MOTPEOHOCTD B IBUIKCHHUH, HAYYUTh
BIIaJICTh CBOMM TEJIOM, pa3BUBaTh HE TOJNBKO ()M3MUYECKHE, HO U YMCTBEHHBIC,
TBOPYECKHUE CIOCOOHOCTH. DMOIIMOHAITLHBIN TIOABEM BO BPEMsI UTPBI CO3IAET Y IeTe
NOBBILIEHHBI TOHYC Bcero opranusma. B 1mensx Haubonee 3(QexkTuBHOTO
BBISIBIICHUSI M MCIIOJB30BAHUS PECYpPCOB UTPHI MIUPOKO MPUMEHSIOTCS TOABUKHBIE
urpel U dctadersl. llomBmwkHBIE UTpbl U 3cTadeThl, B KOTOPBIX y4acTBYeT BECh
KOJIJIGKTHUB, HEeCyT B ceOe OONbIION SMOIMOHANBHBIA 3aps], a 3TO CIIOCOOCTBYET
0oJiee TIOTHOIEHHOMY OTIBIXY. JlaHHBIE UTPBI MPOBOAATCS KaK HA CBEXKEM BO3IYXE,
TaK ¥ B CIIOpT3aJIe.

IIporpamMma cocTaBjieHA ¢ y4eTOM TPeOOBaHUI CJIeAyHOIINX
HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB:

Pabouass mporpamma 1o mnpeaMeTaM OCHOBHOr0 o0Iero ooOpa3oBaHHS
COCTaBJIIEHa B COOTBETCTBHM CO CJEAYIONMMU OOIIMMU HOPMATHBHBIMU
JTOKYMEHTaMU

— @enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 oOpa3zoBaHUU B
Poccuiickoit @enepanuny (¢ UBMEHEHUSIMU);

— @enepanbHbIN TOCY/IapCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIN CTaHIAPT
HayaJgpHOTO 0011ero oopazoBanus (nanee — PI'OC HOO), yTBepkIeHHBIHN TPUKA30M
MunuctepcerBa npocsemieHus: Poccuiickoit @enepaunu ot 31.05.2021 . Ne286 (c
M3MEHEHUSAMMN );

— @enepanpHas oOpa3oBareibHas TMPOrpaMMa HAvaJbHOTO OOIIEro
obOpazoBanusi (manee — DOIlI HOO), yrBepknenHas mpukazoM MuUHHCTEPCTBA
npocselenust Poccuiickoit @eaeparuu ot 18.05.2023 Ne 372 (¢ u3BMEHEHUAMHU );

— Tlopsimox  opraHm3anmu W OCYIIECTBICHHUS  00pa3oBaTelbHOMN
JESTENHPHOCTH TI0  OCHOBHBIM  00IIE0Opa3oBaTeNbHBIM  MpoOrpaMmMaM  —
oOpa3oBarelbHBIM TIpOrpaMMaM HA4YaJbHOTO OOIIEro, OCHOBHOIO OOIIEro u
cpenHero o0iiero oopa3oBaHusi, yTBEpKICHHbBIN MPUKa30M MuHHCTEpCTBa
npocsenieHus Poccuiickon @enepanuu ot 22.03.2021 . Nel15;

— @enepaibHbI EpedyeHb YUeOHUKOB, JOMYIIEHHBIX K UCIOIb30BAHUIO
MpU pean3alid UMEIONIMX TOCYJapCTBEHHYIO aKKpEeAUTaIui0 00pa3oBaTeIbHBIX
MpOrpamMM Ha4aJbHOTO 0OIIEro, OCHOBHOTO OOIIIETO, CPEIHETO 00111eT0 00pa30BaHUS
OpraHu3alUsMH, OCYIIECTBISIOMMNMU  O0pa3oBaTeNbHYIO  JEATECIbHOCTh, H



YCTaHOBJIEHUS TPEAEIIBHOIO CPOKa HCIOJIb30BAHUS HCKIIOYEHHBIX YYEOHHUKOB,
YTBEPKACHHBIN Npuka3zoM MunucrepctBa npocsemenns Poccnn ot 21.09.2022
Ne858 (B pemakuuu npukaza

MunucrepctBa npocsenienus Poccuiickoit ®enepanuu ot 21.02.2024 . Nel19);

— @epepanbHBI MEpEUYeHb AIEKTPOHHBIX O00pa30BaTEIBHBIX PECYPCOB,
JOMYIICHHBIX K HCIONB30BAaHUIO TMPU peaju3aluyd HMEIOIIHUX TOCYyIapCTBEHHYIO
aKKpeauTaluio 00pa30BaTeNIbHBIX MIPOrpaMM HA4yaJIbHOTO OOILEro, OCHOBHOTO
oOmmiero,  CpemHero  0OILEero oOpa3oBaHus, YTBEP>KIEHHBIH

IpPHUKa30M

MunucrepcerBa npocsenienus Poccuiickoit @enepanuu ot 02.08.2022 Ne 653;

— CaHuTapHblie npaBmwia  CIT  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-
ANUAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHu3alusiM BOCIUTAHUS M OOy4YeHUS,
OTAbIXa W O3JOPOBJICHUS JACTEH U MOJIONEKU», YTBEPKICHHBIX MOCTAHOBJICHHEM
['maBHOTO rocymapcTBeHHOro caHutapHoro Bpaya Poccuiickor denepanuu ot
28.09.2020 No28 (manee — CII 2.4.3648-20);

— Canurapueie npaBwia U HOPMBI CanlluH

1.2.3685-21 «l'urneHnveckue HOpPMATUBBI M TpeOOBaHUS K 00OECIEYEHUIO
0e3omacHOCTH U (MiIu) OE3BPETHOCTH JUIs YesloBeKa (haKTOPOB CPelibl OOHUTaHUS»,
YTBEP>KIEHHBIX NTOCTAHOBIIEHHEM [ JIaBHOTO rOCy/1apCTBEHHOTO CAaHUTAPHOI'O Bpauda
Poccuiickon

®deneparuu ot 28.01.2021 Ne2 (manee — CanlluH 1.2.3685-21);

O01masi XapaKkTepuCTHKA Kypca BHEYPOYHOIi 1eSITeJIbHOCTH

Conepxanue [IporpaMmMbl OTBeuaeT TpeOOBAHHIO K OpraHU3AIlUN BHEYPOTHOU
nestenpHOCTH. [lombop wWrp W 3aJaHUil  OTpakaeT pealbHYI (U3HUYECKYIO,
YMCTBEHHYIO TIOATOTOBKY JIETEH, CONEPKHUT TIOJE3HYI0 U  JIFOOOMBITHYIO
nH(MOpMAIIHIO, CHOCOOHYIO AaTh MIPOCTOP BOOOPAKEHHUIO.

[Iporpamma  mpeaycMarpuBaeT — 3aJaHuUs,  YIOPOKHCHHS, WIPBl  Ha
(dbopMUpOBaHNE KOMMYHHKATUBHBIX, IBUTATCIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (DH3UUCCKUX
HABBIKOB. JTO CIIOCOOCTBYET MOSBIICHUIO KEJIaHUs OOIICHUIO C JIPYTUMH JIIOAbMH,
3aHATHSMU CIIOPTOM, HHTCILICKTYaIbHBIMH BUIAMU JIEATCIbHOCTH. D OPMHUPOBAHUIO
yMEHUH paboTaTh B  YCIOBUSAX IIOMCKA, Pa3BUTHIO COOOPA3UTEIBHOCTH,
JIF0003HATEIBHOCTH.

B npouecce urpel €Ty ydarcs BBITOIHATH ONPEACICHHBIN aITOPUTM 3aJaHUM,
WUTPOBBIX CUTyalHii, HA 3TOW OCHOBE (HOpMymupoBaTh BBHIBOABL. COBMECTHOE C
YUUTEJIEM BBINOJHEHUE alrOpUTMa — 3TO BO3MOXKHOCTh HAyYUTh OO0ydYarolerocs
ABTOMAaTUYECKHU BBIIOJIHATH ICUCTBUS, TIOAYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.



Wrpel — 3TO HE TOJIBKO Ba)KHOE CPEACTBO BOCIIUTAHUS, 3HAYEHHUE UX IIIUPE — ITO
HEOThEMJIEMAsE YacThb JIO00M HalMOHAIbHON KyinbTypbl. B Ilporpammy Bomuim:
HapOAHBIE WIPBI, paclIpocTpaHeHHble B Poccuum B 1ocienHee  CTOJNIETHE,
MHTEJUIEKTYaJIbHBIE UI'PbI, UIPbl HA PA3BUTHE IICUXUYECKUX IIPOLIECCOB, TAKUX KakK:
BHMMAaHUE, aMATh, MBIIIUIEHUE, BOCHPUATHE U T.1. OHU IOMOrar0T BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO MOAPACTAIOIIETO IOKOJIEHUS, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX CHII U
MICUXOJIOTMYECKUX KauecTB, BBIPAOOTKE TAKUX CBOWMCTB, KaK OBICTpOTA pEaKIUH,
JIOBKOCTb, COOOPA3UTENBHOCTh M BBIHOCIMBOCTh, BHHUMaHHUE, MaMATh, CMEJIOCTb,
KOJUIEKTUBU3M. HekoTopble Urphl U 3aAaHusl MOTYT IPUHUMATh (JOPMY COCTSA3aHUM,
COPEBHOBAHUN MEXYy KOMaHIaMHU.

HeHHOCTHbIMH OPpUECHTHPAMM COACPIKAHUA I[aHHOﬁ HpOI‘paMM]'::I SABJIATOTCA:

OpPMHUPOBAaHUE YMEHUS PACCYXKIaTh KaK KOMIIOHEHTA JIOTUYECKOW I'PAMOTHOCTH; -
dbopmupoBanre  GUBUICCKHX, MHTEIJICKTYaJIbHBIX YMEHUH,
CBSI3aHHBIX C BBIOOPOM aJTrOpuTMa JICHCTBUS,

a3BUTHE IT03HABATEIbHON aKTMBHOCTHU U CAMOCTOSITCIILHOCTH 06yqa}01111/1X051;

puBJIeUYeHHe oOyJaromuxcs K oOMeHy nH(opMarueit B xoae CBOOOTHOTO OOIIECHUS
Ha 3aHATHIX.

Onucanue MecTa Kypca B IJIaHe BHEYPOUHOIi 1eATeJIbHOCTH

[Iporpamma BHEypouHOil nestenbHOCTH «IlonBHXKHBIE UTPBI» paccuMTaHa HA
4 roga. 3aHATHS IPOBOAATCS 14ac B HENEIIO B paMKax
CIIOPTUBHOO3I0POBUTEIBLHOTO HalpaBieHus, Bcero 165 yacos. M3 Hux — 33 yaca
(mepBsIit Tox 00yueHus) B 1 kiacce u o 34 yaca — (BTOpo# — 4eTBEPTHIN Toa
oOydeHwus1) BO 24 Kiaccax.

JInuHoCTHBIE, MeTanpeMeTHbIE, TPeAMeTHbIE Pe3ybTaThl 0CBOECHUS
Kypca BHEYPOYHOH JeSiTeJIbHOCTH

OcBoenue oOyuatomumucs [IporpaMMbl HampaBIeHO HA TOCTUKCHHE
KOMIUIEKCa pe3ylnbTaToB B COOTBETCTBUH c TpeOOBaHUSIMU
denepanbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO CTAaHIapPTA.

JInuHOCTHBIE
. OLICHUBATH MTOCTYNKH JIFOJICH, ’KU3HEHHBIC CUTYallUX C TOYKHU 3PEHHUS;
. OOIIECTTPUHSITHIX HOPM M IICHHOCTEH; OIEHUBATh KOHKPETHBIC TTOCTYIKH KaK;
. XOpOIIHE WIIH MJIOXHUE; YMEHUE BbIpa)kaTb CBOW SMOIMU; TOHUMATh;
. SMOILIMU IPYTUX JIFOJIEH, COYyBCTBOBATh, CONEPEKUBATD;

MeTanpeaMeTHbIMU  pe3ybTaTamu siBIsgeTcs (HOpMUPOBAHUE
YHUBEpCalbHBIX yueOHbIX AeiicTBuil (Y Y/).



PervisatuBasie Y V]I:

npeacisiTb u (1)OpMI/Ip0BaTB oejab JACATCIBHOCTH C IIOMOIIBIO YUYHUTCIA, O
IMporoBapuBaTh IMOCJICAOBATCIBHOCTD I[@ﬁCTBHfI BO BpEMsA 3aHATHA, O YUYUTHCA

pabotarh 1o onpeaeeHHoMy anroputMy [lo3HaBatensHbie Y VY/I:

MCHHUC JI€JIaTb BBIBO/JLI B PC3YJILTATC COBMECTHOM pa6OTBI Kj1acCa 1 YYUTCIIA,

Kommyuukarusabie Y YII:

MCHHC O(i)OpMJ'IS[T]’:: CBOU MBICJIU B YCTHOﬁ (bOpMe O CIylIaTh U IMOHUMATh pPCYb

JIPYTHX;
OTrOBapuBaThCA C OJHOKIIACCHHUKAMH COBMCCTHO C YUYUTCICM O IIpaBWIaAX

IIOBCACHUA U 06II_ICHI/I$[ " CJICO0BATH UM, O YUYUTHCA pa6OTaTB B IMape, I'pyIuIic;

BBIIIOJIHATD PA3JIMYHBIC POJIN (szlepa I/ICHOJ'IHI/ITGJ'IH).

Ils1anupyembIii pe3yJibTar:

-y BBIITYCKHHKaA HayaJIbHOM IIKOJIbI BBIpa6OTa€TCH HOTpC6HOCTL K CUCTEMAaTN4YC CKUM
3aHATUAM (1)I/I3I/I‘I€CKI/IMI/I YIPaAXKXKHCHUAMU U ITOABUXXHBIMHA

UTpaMU;
(GbopMHPOBaHO HAYAJILHOE MIPENICTABIEHUE O KYIbType JBUKEHUU;

JaAmuid o0y4yarouIuicsl CO3HATEIbHO MPUMEHSET (PU3NYECKHUE YMPaKHEHUS s
MOBBIIIEHUSI PAOOTOCTIOCOOHOCTH, OPTAaHU3AIIMN OTIbIXA U YKPETICHUS 310POBbS;

-000011IeHNE U YIITYOJICHUE 3HAHUM 00 MCTOPHH, KYIBTYPEe HApOIHBIX HUTP; -
yMeHHe paboTaTh B KOJJICKTUBE.

@DopMbI yueTa 3HAHUUA ¥ YMEHHU, CHCTEMAa KOHTPOJIHPY IO LIUX
MAaTEepHUAJIOB ISl OLCHKH IUIAHUPYEMbIX pe3y/ibTaToB ocBoeHus: IIporpammel

Yuer 3HaHUNM M YMEHMH JUISI KOHTPOJISI U OLUEHKH PE3YJIBTATOB OCBOCHUS
[IporpaMMbl BHEYpOUYHOU JIE€SITENBHOCTH MPOUCXOAUT IYTEM AapXWBUPOBAHUS
TBOPUECKUX pabOT 00yYaroOlNXCsl, HAKOIJIEHUs MaTepuaioB 1o tumy «lloptdonuoy.
KoHTponb 1 olleHKa pe3ylIbTaTOB OCBOEHUSI TPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AECSATEIbHOCTH
3aBUCUT OT TEMATHKU U COAEpKaHUs M3yuyaeMoro paszaena. [I[ponyKTHUBHBIM Oynet
KOHTPOJIb B TIPOIIECCE OPTaHU3AIMU CIENYIOMUX (POPM NeITeTbHOCTH: BUKTOPUHEI,
TBOpueckue KoHKypchl, KBHbI, paznuunbie urpbl, MKOJIbHAS HAy4YHO-NPAKTUYECKAs
koHepeHuus. [loqobHas opraHuzanus y4yera 3HAHUW U YMEHUU JJIsi KOHTPOJS U
OLICHKU pEe3ylIbTaTOB OCBOEHUSA NPOrpaMMbl BHEYPOUHON JEATENbHOCTH OyleT
CrocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO U TMOAJCPKAHUIO CUTYAlMH yCIeXa JJIsl KaxXJaoro
oOyuaromierocsi, a Takke OyJleT crmocoOCTBOBaTh IMpoueccy oOy4eHUs B KOMaHIHOM



COTPYAHUYECTBE, NPU KOTOPOM KaXKIbIA oOOydaroumuiicss OyaeT 3HauYuMbIM
YYaCTHHKOM JE€SATEIbHOCTH.

Cnmcok ureparypshl:

* Ky3neno, B. C. Bneypounas  JA€STEIbHOCTh  YYalllUXCS.
CoBepIIeHCTBOBAHME BUJOB JIBUTaTENIbHBIX JEHCTBUN B (PU3NYECKOUN KYJIBTYpeE.
[Tocobue nns yuureneit u metoguctos / B.C. Ky3zneuos, I A. Konogaunkuid. - JI.:
[Ipocsewmenne, 2014. - 128 c.

» Tloranaes, I. . Haponubie urpsl Ha ypokax GU3HUECKON KYIbTYpPhI U BO
BHeypouHoe Bpemsi. 1-11 knaccel / I'U. Iloragaes. - M.: lpoda, 2013. - 144 c.

* Haymenko 0. B. OGOpa3oBarenbHas mnporpamMma Jais MIIAIIIMX
mKoJLHUKOB "Moe 310poBbe" // Hapognoe obpazoBanue. - 2013. - Ne 8. - C. 193-

* Haymenxo 0. B. OGpazoBarenbHas mnporpamMma s MIIAIIIMX
IKoJILHUKOB "Moe 310poBbe" // Hapognoe obpazoBanue. - 2013. - Ne 8. - C. 193-

* Kob6sxkos, O.I1. ®usnueckas kymnbrypa. OCHOBBI 310pOBOTO 00pasa
*)u3Hu: YaeoHoe mocobue / FO.I1. Ko6skos. - Pu//l: ®enukc, 2012. - 252 c.

Conep:kanue mporpamMmaol.

1 ron o0y4enus

Hrpol ¢ 6erom (4 yaca).
Teopus. [1paBuna 0e30mMacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHHUS TMOABIKHBIX

urp. 3HaYeHUE MOABMKHBIX UTP JJIS 3I0POBOT0 00pa3a >KU3HH.

Hpakmuqecmte SARAMUA.

° KOMH.HGKC AXKHCHUU OPS Ha MCCTC. I/Ir bl "(DI/IF I)I" "BOHKI/I 3aI/IHI>I
s ) 9
J'H/ICBI", "MeI[BeI[B nu HLIGJ'H)I", "TpeTI/II/I J'H/IHIHI/H/I".

. Kommieke ynpaxnaenuit OPY B nBmxenuu. Urper "Y measens Bo 6opy",
"Becennie paketsl", "Kpacku", "benbie menseau".

. Kommneke ynpaxuenuit ¢ npeqmeramu. Urper "Canku", "lumku, xemnynu,
opexu", "Ynepxu oopyu", "Ilyctoe mecto".

. Kommneke ynpaxknenuit B kpyre. Urpet "Otragait ueit ronoc?", "Kapacu u
yku", "TI'ycu - nedbenu".

Hrps1 ¢ msauom (6 yacoB).
Teopus. Ictopusi BOBHUKHOBEHHS UTP C MAYOM.



HpaKmull€CKu€ 3AHAMUA.

CoBepiieHCTBOBaHHE KOOpAuMHAUMU ABWKeHui. [lepexarsl Msaua. Kommiekce
OPY ¢ msuom «Msuuk». Urpa «Msu o nomy», "I'ycennna", "Ilepectpenka".

PazButue miazomepa u yyBcTBa paccrosHusd. Ilepenada msya. Meranue msda
«Kto merkuii?» Hrpa «Metko B wnemnb». Urpa «beryHsl um mertarenmn»,
"[Tepectpenka".

VYKpermieHre OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIII; MBI PYyK M IUIEYEBOTO Mosica.
Urpa «Ilepenaya msiua B konoHHax». Urpa «l'onka Mmsiueity, "llepectpenka.

OO0yuenne OpocaHnIo, METAHUIO U JIOBJIE Msiya B Urpe. bpocku u noBis Msya.
Urpa «Msu coceny». Urpa «llonBuxHnas uenb», "[lepectpenka'.

VYKpemieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK M IJIEYEBOTO MosICa,
pabora ¢ HaOuBHbIMU MauaMu. Urpa "Oxotauku u ytku", "Ilepenan canuce",
"ITepectpenka".

Hrpa ¢ IPbLKKM gl qacag.
eopus. llpopunaktuka gerckoro TpaBmaruzMa. 3HAKOMCTBO C IpaBHJIaMU
JbIXaHUS BO BpeMs pbDKKOB. [locienoBarenbHOCTh 00yUeHHs IPBIKKAM.

HpaKmuquKue SAHAMUA.



. Kommiiekcom OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpeiratomue BopoObimkuy». Urpa
«lletymunsie 6ony». Urpa «KeHrypy».

. Kommnexe  ympaxHeHHi c JIUJIMHHOW  CKaKaJIKOU
«Bepésouka». Urpa «Ynouka». Urpa «JIarymara u naris».

. Kommiexc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Connsimko». Mrpa «3epkanoy.

. Kommnexe OPY co ckakankoit «JIlyunkn». Urpa «Bplilie HOXKKHA OT 36MIIN.

Hrpsb1 majioil noaBukHOCTH (3 yaca). oL
Teopus. IlpaBunbHas OcaHka U €€ 3HaAYEHHE AJIS 340POBbs U XOpOLIeH yuEObl.

VYpaxHeHus Uit (pOPMUPOBAHMST  MPABUIILHOM OCaHKH,
YKPEIUJIEHUSI MBILIEYHOTO KOPCETA.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

. Kommuiekc cnenmnanbhHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnimHa». Urpa «KpacHsii,
3enéublity. Urpa « Anpnunuctei». Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYT».

. Kommuiekc  ynpaxuHeHui c MEIIOYKaAMH. Urpa
«Pazsequukn».  Urpa «Iloe3g». Urpa «Iloctpoenue B mepeHry».

. VYpaxkHeHust 11 UCTIPaBIEHUs HApPYIIEHUH OCaHKU M miockocTonus. Urpa
«Jleraet — He neraeT». Urpa «KomHa — TponuHka — kouku». rpa "SA3brqok".

Hapo%gﬂ,le I/IFFILI (6 yacoB) .
eopusi. HaponHble UTPBhI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpHI. POJIb 1 MECTO UTPHI B

JKU3HU JIIOAEH.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

. PazyunBanue napomusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Huxuk».

. PazyuuBanue nHapoaubix urp. Urpa «30m0Tbie BOpOTay.
. PazyuuBanue napoaubix urp. Urpa "Yexapaa".

3HMH]§£ 3a6aB§1 &5 4acoB).
eopus. 3aKaJIMBaHUE U €ro BIMSHHME Ha opraHu3M. llepBas momoluip mpu

0OMOPOKEHHUH.
Ipaxmuyeckue 3ansamusi.

. Urpa «CxkarpiBanue mapoBy.



. Hrpa «'OHKHM CHEXHBIX KOMOBY.
. Hrpa «l'oHKH CaHOKY.

Urpa «CnanoMucts.
. Urpa «Yepenaxm».

VII. Ocraders (5 yacoB).

Teopus. 3HAKOMCTBO € TpaBwiaMHu TpoBenaeHus scrader. [Ipodunakruka
JIETCKOTO TpaBMaTH3Ma.

Ipakmuueckue 3anamusi:
. berosas scradetsi.
. Ocradera ¢ npeaMeramu (MssyaMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMHM )
. OcrtadeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
. Ocradera "BbI30B HOMEPOB'.
Conep:kanue mporpaMmmal
2-ii ron o0y4yeHus
I. Urpsl ¢ O0erom (4 yaca)

Teopus. TlpaBuna 0e30MacHOrO MOBEACHUS MPHU MPOBEACHUH UTP C OETOM.
Texnuka Oera Cc yCKOpeHUEM, TEXHHWKAa paBHOMEpHOro Oera [Ipaxmuueckue
3AHAMUA:

. Kommnieke OPY Ha mecrte. Kommneke OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTpOYKAMH.
Urpa «Cosymika». Urpa «Boponsr u Bopoosu». Urpa "Jluca u kypsr".

. Kommnieke OPY B nBmwkenuun. Urpa «K cBoum dnakkam». Urpa «Jlens u
HOUb». " Becenbie pakeThl'.

. Kommnexe OPY B koioHHE 10 0JHOMY B IBM>XeHUH. Mrpa «BbI30B HOMEPOBY.
Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «HeBon».

. VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco, «/IBa Mopo3za». Urpa «BopoObu-
nonpeiryHunkn». Mrpa «Hennok». Urpa «Kapycenp».

I1. Urpel ¢ mssuom (7 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHUST PU UTPAX C MSIUOM.

HpakmutteCKue 3AHAMUA.



CoBepireHcTBOBaHME KoopauHanuu aBwxkeHud. Urpa «llepeman — caguce.
Urpa «Cseun», "llepectpenka".

Pa3BuTue razomepa u uyBcTBa paccrosnus. [lepenaya mssua. Metanue msya.
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit mssu». Urpa "I'ycenumna".

YKPGHJIGHI/IG OCHOBHBIX MBIIIICYHBIX I'PYIIII; MBIIII PYK U IIJICYCBOT'O ITOsACA.

Urpa «Paxk naturcs Hazany». Urpa «Cxopeiit noe3n». Urpa "[lepectpenka".

OO0yuenne OpocaHuI0, METAHUIO U JIOBIIE Msiua B urpe. bpocku u noBns msua

Bbpocku u nosng msua. Urpa «Kto cambiit metkuit». Urpa «He ynyctu mstuy». Urpa
"Msu4 o noiy".

Kommniekce OPY ¢ HaOGuBHbiMu Msyamu. Mrpa "Canku ¢ BejgeHuem
6ackeroonpHOrO Msiya". Urpa "Ilepectpenka ¢ mieHom".

Kommnexke OPY B nBwxenun. Urpa "llepectpenka ¢ maenom". Urpa "Tonka
Msuen'.

Kommiiexc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ mienom". Urpa "

II1. irpsl ¢ npbixkamu (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna mo TexHUKE OE30MACHOCTH TPU TMPOBEACHUH WIP C

IMPBIKKaMMU.

HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTru3Ma. PazBurue KOOpAHHAIUH I[BI/I}KCHI/Iﬁ B

ITPBIKKAX CO CKaKaJIKOM

lIpakmuueckue 3ansmusi:
Kommnieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTe». Urpa «BopoOymmikmy.

Komiuteke ynpaxxnenuit ¢ jmHHOM ckakaiikou. Urpa «Ymouka». Urpa «Kto
BBILIIEY

Kommnexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpeixku B npucene». Urpa «I ITuHrBUHBI €
MSYOM.

Kommnexke OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimait nsrymky». Urpa

«IIpppKKH € TOBOPOTOM»

IV. Urps1 masioii noaBukHocTH (3 yaca)
Teopus. 1lpaBuna mo TEXHUKE O€30MACHOCTH MPHU MPOBEICHUHN UTPHI MaJIOH

IIOABHUKHOCTH.

HpakmutteCKue 3AHAMUA.



. Komnneke cnenmanbHbix ynpaxsHeHnil «PoBHas cnmHa». Urpa «3merikay.
Urpa «Kapnuku n Benukansl». Urpa «Ha HOBOE MecTO».

. Kommnexke ynpaxnennid ¢ memoukamu. Mrpa «Komka m mpimka». Wrpa
«Pyueex». Urpa "Jlabupunr".

. VYIpaxHeHUs U1 UCIIPABICHUS HApYIICHUM OCAaHKU U IU1ockocronus. Mrpa
«Ctpeko3bi». Urpa «Yemnuonsl ckakaikuy». Urpa «4To n3amMeHnnocs?».

V. Haponusie urpsl (6 4acoB)

Teopus. Victopust U3yueHUs U OpTaHU3allK Urp. 3HAMEHUTHIE coOMparesiu u
Opra"nu3aropsl urp. Mrposas TepMUHOIOTHUA.



Hpakmutteacue 3AHAMUA.

. PazyuuBanue Haponusix urp. Mrpa «berynox»

. PazyuyuBanue Haponusix urp. Urpa «Bepéouka»

. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»

. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk'.

VI. 3umHue 3a06aBbI (5 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHUE W €TO BIMSHUE Ha opranusM. [IpaBuia 6e3omacHOro
NOBEJICHUS TIPU KaTaHUU Ha  JbDKaXx, CaHKax. WucTpyKTax o
TEXHUKE 0E€30IMMaCHOCTH.

Hpakmultecmte SAHRAMUA.

. Urpa «CanHnble moe3na.

. Urpa «Ha ogHOM JIBDKE».

. Urpa «E31a Ha niepexsiagHbIx».
. Urpa "Cnanomuctsr".

. Urpa "Bopotua".
VII. Ocradetsi (5 4acoB)
Teopus. lpaBuna 6e30macHOrO MoBeeHus pu mposeneHnu dcTader CrocoOs
neneHust Ha KoMaHpl. CYUTATIKH.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

. Becenble cTapTsl

. Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.

. Ocradetsl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOPBIH Moe3y.

. Ocraderbl «YeMIMOHBI CKaKallKu», « BEIOHBIY.

. Ocradetsr «CTpekoss», «Ha HoBoe MecTo» Conep:kaHue MPpOrpaMmbl

3 rox o0yueHust

I. Urpsi ¢ 0erom (4 yaca)

Teopus: TlpaBuna TeXHUKA 0€30MAaCHOCTH. 3HAYEHHE Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U
YKUBOTHBIX. JIydIllne JTeTKoaTiaeThl CTPaHbl, 00JIaCTH, HIKOJIBI.



HpaKmull€CKu€ 3AHAMUA.

Kommnexe OPY mia ykpennenus mpiun Hor Urpa «3melika». Urpa «HemHok».
Urpa «IIarnamku ¢ gomom». Urpa «/lam pyky».

Kommnexe OPY Ha mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uiauH U NTAIIKW.
Urpa «Komka 1 MbIika B 1abupunte». Mrpa «JIoBymiku B Kpyry».

Komnnexe OPY B nBmxkenuu. Urpa «lIatnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHamwkn». Mrpa «Kpyrosele nsatHamku». Wrpa «MHOro Tpoux, XBaTWT
JBOUX).

Kommneke OPY ¢ mnpeameramu. Wrpa «IInmaroxk». HUrpa «llanoukn —
BBIPYYaJIOUKU».

I1. Urpsi ¢ Mmsaom (7 yacoB)

Teopus. TlpaBuna TexHUKH OE€30MACHOCTH MpPH HUrpe ¢ Ms4YoM. PaszyunBanme

CUMTaJIOK.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

Kommiiexc OPY ¢ manbsimu Mauamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeuun

CTaBHUTbL»

O

Kommnexke OPY ¢ Gompmumu msiuamu. Urpa «llepebGpacweiBanue msiga» Hrpa
«3eBakay. Urpa «Jletyuunii Msiu».

Kommnieke OPY ¢ nabuBHbiMu msiyamu. Urpa «Beibeit msiu u3 xpyra». Urpa
«3amuinai ropoa.

Kommnexe OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka msiuein». Urpa «Ilonanu B nensy». Urpa
«Pycckas namray.

"ITnonepOon".

O

"ITnonepOon".

O

Kommnieke OPY ¢ nabuBHbiMH wmsyamu. Wrpa "Msu kanurtany',
" n

Kommieke OPY ¢ nabuBHbiMm wmsyamu. HWrpa "Msu kanurtany',

Kommiieke OPY ¢  nabuBHbiME wMsyamu. HWrpa "Msu kanurany',

"TInonepoom".

II1. Uirpsl ¢ npeixkamu (4 yaca)

Teopus. TlpaBuia TeXHUKH OE€30MACHOCTH MPU UTpe C NpbhKKaMu. st yero

YCJIOBCKY BA’KHO YMCTb IIPBII'aThb.

Bunael npeokkoB. PazyurBaHnE CUMTAIIOK.

HpakmutteCKue 3AHAMUA.



. Kommieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Zlemaymnika — posxxox».

. Kommnexe OPY. Urpa «Ilepecenenune msarymek». Urpa «Jlomankm.
. Kommnnieke OPY. Urpa «Ilerymunbiii 60i». Urpa «bopbba 3a NpbIKKM.
. Kommnexe OPY. Urpa «Conka Ha onHol Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?».

IV. Urpsbl MmaJioil moagBHKHOCTH (3 4aca)

Teopus. llpaBuna TexXHUKH O0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WIpaMu Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Hpakmuttecmte SAHAMUA

. Urpsl Ha BHUMatenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He nmetut». Urpa «3amnpenieHHoe
nuxenue». Urpa «llepemena mect».

. Kommiexkc OPY g5 npaBuiIbHON OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUYUTAJIOK.
Urper «Komeuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoii etyx» O
Kommiexkc OPY. Urpa «Monmuanka». Urpa «Koneukoy.

V. Hapoanbie urpsl (6 4acoB)

Teopus. MarepuanbHass W JIyXOBHash WrpoBas Kynbrypa. OpraHuzanuss u
IIPOBEJICHUE UTP Ha Mpa3aHUKaX.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

. PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Topenku".

. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa « MoTanbmunsn.
. PazyunBanue napoaueix urp. Urpa "Mumienn".

. Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umune 3a6aBbl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOI. OCTOPOXKHO JIE/.
3araznku u nocjaoBullbl 0 3uMe. becena o 3akannBaHuUU.
lIpakmuueckue 3ansamusi:

. Urpa «CTpoum KpenocTby».

. Urpa «B3gaTue cHe:XHOTO ropoaKa.

. Urpa «MeTtkou cTpenok».



. Urpa "Cnanomuctsr".
. Urpa "Boporua".
VII. IOcradetsi (5 4yacoB)

Teopus. 3nauenue cinoBa dctadera. PazOuBaHue pazHBIMH CIOCOOAMHU KOMAaH]
Ha TPYIIIHL.

HpCZKWZMLlQCKue SAHAMUA.

. Ocradersr  «llepeman — caguck», «Msu cpegHemy», «llapamoTuctory,
«CxkakaJika nojg Horamm», «Taukay.

. Ocradera «YemTHOUHBIH oer», «Ilo 1enouke», «BnI30B HOMEPOBY,
«lopoxkn», «lllapuk B 10KKE».

. Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Karu Oonbiioi Mau Brepeau cebs», «Hutku
HamMmarbiBaThy», «llepegada ma4ya B kosioHHE», «Iloe3ny.

Conep:xaHnue nporpamMmmasli
4 rox o0yueHmust

I. Urpsi ¢ 0erom (4 gaca).

Teopus. Tlpaswia Th npu npoBeneHun nMoABMKHBIX UTp. CriocoObl AeIeHUs Ha
koMmaHabl. [IoBTOpEHNE CUMTANIOK.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

. Kommiiexc OPY B npmxenuu. Urpa «ber komanagamuy». Urpa «Memiodek».

. Kommnieke OPY ¢ mpeameramu. Urpa «l'oponok». Urpa «BopoOymiku u Kot».
Urpa «lIaTHamku mapuem.

. Kommieke OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsitauke». Urpa «JloBkue pedstay.
«CKropoxofbl U OCTYHBIY.

. Kommnexke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «llarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
uykn». Urpa «rpa «bes mapei».

I1. Urpsl ¢ mssuom (7 yacoB)

Teopus. TlpaBuna 6€30MaCHOTO TOBEAEHUS C MSYOM B MECTax MPOBEICHUS
noaBWKHEIX UTP. UHcTpykTak mo Th. CriocoObl iepemayun Ms4a; mepedpocka Msuei
IpYT APYTY B LIEPEHTax.

HpaKmMLIQCKue 3AHAMUA.

. Kommiekc OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Msu B unentpe». Urpa «Msu
cpeanemy». Urpa "['omoBoii, HOroM yepes ceTky' .



. Kommiieke OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«Oxoraukn». Urpa "T'omoBoii, HOrou uepes ceTky'.

. Kommiieke OPY ¢ nHabuBHbiMu Msauamu. Urpa «Ortragail, kto Opocuwn» Urpa
«3amuiiai BOpoTa.
. Kommnieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonsuxknas nenby». Mrpa «OOronu mMsiuy.

Hrpa «Ms4 B neHTpe».

O Kommneke OPY ¢ nHaOuBHbiMH  Msiuamu.Mrpa "Msu kanuTany',
"ITuonep6on". Urpa "TonoBoii, HOroit uepe3 ceTky".

O Kommiekc OPY ¢ HabuBHpiMu Msyamu. Mrpa "Msu B konbuo",
"ITuonepbon".

O Kommnekce OPY ¢ HaGuBHbiMuM Msyamu. Wrpa "Msu B konbLo",
"ITuonepbon".

II1. Urpsl ¢ npbikkamu (4 yaca).

Teopus. IlpaBuiia Ge30macHOro MOBEJAECHUSI B~ MECTax IPOBEACHUS
HOABMKHBIX UTP.

[IpodunakTuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3syduBaHHE CUMTAJIOK.

lIpakmuueckue 3ansamusi:
. Kommnexe OPY. Urpa «Tyna- ooparno». Urpa «3aiiiel B oropoae.
. Kommnieke OPY. Urpa «umikwu, sxx&€nynu, opexuy».lrpa «Oemnbie Measean.
. Kommnexke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.

. Kommnexe OPY. HUrpa «JloBymikay». Mrpa «KankaHb».

IV. Urpa maJjioif noaBuKHOCTH (3 4acoB).

Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTO TOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PasyunBanue pudm A mpoBeeHUS UTD.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Kommiieke OPY wa wmecte. Urpa «Kro mameme Opocut?». Urpa «Uto
usmeHmnock?». Urpa «Haiinu npeqmer». Urpa "Toponku".

. Kommnexke OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yragai, KTo 310?7».
Urpa «Tounsrit Tenerpad». Urpa «HeBuagumkm.

. Kommneke OPY nHa wMecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptel». Urpa
«CanoBuuk». Urpa «Habmrogatenu». Urpa "T'oponku".

V. Hapoanble urpsl (6 yacon)



Teopua. TpanuLMOHHBIE HApPOAHBIE Ipa3IHHUKW. KanleHnapHble HapOAHbIE
npa3aHuku. Knaccuduxaius HapoaHbIX UTp.

HpaKmull€CKu€ 3AHAMUA.

. PasyunBanue naponueix urp. Urpa "KopoBy nouts".

. PasyunBanue nHaponueix urp. Urpa "MaieunHa - koseunHa'.
. PasyunBanue nHaponueix urp. Urpa "Kopuryn".

. PazyunBanue napoausix urp. Urpa "badku".

. Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umuue 3a0aBbl (5 4acoB). Teopus.
[IpaBuna Oe30macHOTO TIOBEACHUS TPH
KaTaHUHU Ha JIbDKaX, CaHKaXx.

Nuctpykraxxk no Tb. IloBropeHue mnonepeMeHHOro MABYXIIAXXHOIO X014,
[IOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHHUE.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

. Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».

. Urpa «Ilyctoe mecto.

. Urpa «KTo ganpiie» (Ha JbIkKax).
. Urpa «bbICTPBIN JTBLKHUK.

VII. Ocradets (5 yacon).

Teopus. IlpaBmiia 0€30MaCHOTO TIOBEACHHUS TIPHU TIPOBEICHHH ACTaderT.
Nuctpykrax no Th.

Cnioco6bl genennst Ha KomMaHabl. [IoBTOpeHre cCunTamoK.

Hpakmuqecmle SAHAMUA.

. Ocraderpl «Xompba MO HAYEPUYECHHOW JMHUWY», C JOCTABAaHUEM TITOABM)KHOTO
ms4a, «Kto mepBeIii?», actadera mapamu.

. Ocradera ¢ Ja3aHUEM U Iepelie3aHueM, JUHEHHAs ¢ MPBLKKAMH, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEWKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTaMHM.

. Ocrtadera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJIKy, MsiYH, 00pydn).



Ka.]IeH)IapHO-TeMaTI/I‘{eCKOQ IJIAHUPOBAHUE

[Ipenmer: «CnopTuBHBIE

2026-2027 yuebnsiii rox (33 gaca)

UIPBI» BHEYpOYHAsl JAEATEIBHOCTh

(CIIOPTUBHOO3I0POBUTENBHOE HAIPABJICHUE) Ul ydamuxcs 1 kinacca

[1nan yrBepxaeH Ha 3aceJaHUM METOJUYECKOHN IpynIbl « ICTETUYECKOTO BOCIUTAHUS U

(U3NIECKOTO PA3BUTHSY.

PykoBomurens rpynmnst: [Iyzanosa E.1.

Temur

Jlara

Konu
yecm
60
yacos

OcHogHble 6UObL YUEOHOI 0eAMETbHOCIU YUAUUXCA

3HavueHue MOABWKHBIX UTP IS
3I0POBOTO 00pasa >KU3HU.

[IpaBuna Ge3omacHOro MOBEACHUSI B MECTaX MPOBEACHUS
MOJBIKHBIX Urp OmnpeneneHue MOHATHS 340pPOBOTO o0Opasa
kn3HU. PasyunBanue xomruiekca OPY Ha mecte. OcBoeHue
MpaBUJ TNOJBHWKHBIX WIP M NPHUMEHEHHE MX Ha IPaKTHKE.
Kommekc ynpaxnenuit OPY nHa mecre. Urpsr "®urypsr",
"Bonku, 3ainpl, sgucel', "Menseny u mnuensl”", "Tperui
MUITHUR" .

Kommexkc OPY B nBmxeHHH.

PazyuuBanue komiuiekca OPY B nBmwxkenuu. OcBoeHue
MpaBUJ TIOJIBMKHBIX WUTP M NMPUMEHEHHE WX Ha TPAKTHKE.
Urpsr "Y mensens Bo 6opy", "Becenbie pakets", "Kpacku",
"Benrie MenBenu'.

Komruiekc ynpaxxuenu ¢
npeaMeTamMu.

PazyunBanue KoMmIUleKca YHpa)xXHEHHH € MpeaMeTamu.
OcBoeHHE MpaBUJI MOJBWKHBIX WUIP U MpPUMEHEHHE HUX Ha
npaktuke. Wrper "Canku", "llumiku, xemynu, opexu",
"Vnepxxu oopyu", "Ilycroe mecto".

Kommuekc ynpaxxuenuii B
Kpyre.

PazyuuBanue komIuiekca ynpaxneHnuil B kpyre. OcBoeHue
IpaBUJI MOJIBMXKHBIX UT'P U IPUMEHEHHUE UX Ha IPAKTHKE.
Urps! "Otrapaii yeit ronoc?", "Kapacu u lyku", "T'ycu -

jnebenn".

I/ICTOpI/IH BO3HUKHOBCHUS UI'P C
MAYOM. HepeKaTBI Mi4a.

O3HaxkoMJIEeHHE C UCTOPUEN BOZHUKHOBEHUS UTP C MSUOM.
PasyunBanne komrmiekca OPY ¢ msuoM. OcBoeHne npaBuil
NOJABIKHBIX WIP W IIPUMEHEHHME MX Ha IPAKTHUKE.
CoBEpIICHCTBOBAaHME KOOpAMHALMKM ABWKeHUH. Kommiekc
OPVY ¢ msauoM «Msuuk». Urpa «Ms4 o nomy», "I'ycenuna”,
"Ilepectpenxka".




[Tepenaua msiua. Meranue Msua
«KT0 MeTkuii?»

BrinonHenue ynpaxXHeHUH Ha pasBUTHE NllasoMepa U
YyBCTBA PacCcTOSIHUS, MpU NoMoIly Ms4ya. OCBOEHUE IPaBUII
[OJBW)KHBIX WIP W IPUMEHEHHE MX Ha Ipakrtuke. Urpa
«Mertko B nenb». Urpa «berynsl u merarenn»,

"Ilepectpenxa".

Ykpennenue OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK
U IUIEYEBOTO Hosca

Brimonnenue YIPaXHEHUH HaIIpaBJICHHBIX Ha
YKPEIUIEHME OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIN; MBI PYK M
[JIEYeBOro 1osica, Mpu nomoiu Msdya. OcCBOeHHE NpaBUI
MOJBW)XHBIX WIP W IPUMEHEHHME HMX Ha Ipakrtuke. Mrpa)
«Ilepenaua msya B kosoHHax». Wrpa «loHKa Ms4eil»,
"Tlepectpenxka".

bpocku u 0B1s Msya.

OOyueHue OpocaHMIO, METAHHUIO U JIOBJIE Msiua B MIpeE.
OcBOoeHUE TMpaBWJI MOJBWXHBIX WTP W MPHUMEHEHUE WX Ha
npaktuke. Urpa «Mstu coceny». Urpa «llogBuxkHas uenby,
"IlepecTpenxka".

bpocku u 0B1s Msya.

OOyuenue OpocaHWIO, METAHUIO U JIOBJIE MfA4Ya B UIpE.
OcBoeHHUE TPaBWIJI TOJBIKHBIX WTP W TPUMEHEHHE WX Ha
npaktuke. Urpa «Msta coceny». Urpa «IlonBuxHas 1enby,
"[TepecTpenka.

Pabora ¢ HaOUBHBIMU MSYaAMU.

VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U
rieyeBoro mnosica. OcBoeHue MpaBuIl MOIBUKHBIX UTP U

MpUMEHEHUE UX Ha npakTuke. Mrpa "OXoTHUKY U yTKU",
"[lepenan canuce", "l[lepectpenka".

Kommexke OPY «Ckakanoukay.

[IpodunakTrka HETCKOrO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
MpaBUJIaMU JIbIXaHUS BO BpeMs MPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh 00yueHus MpbbKkaM. OcBOEHHUE TPABHII
MOJBUKHBIX UT'P U MPUMEHEHUE UX HA MPAKTUKE.

Urpa «IIpsiratomue BopoObimkuy». Urpa "llerymmasie 6ou'.

Urpa "Kenrypy".

Kommuiekc ynpaxxuneHuit ¢
JUIMHHOM CKaKaJIKOU
«BepéBoukay.

PazyunBanue KomIUIeKCa YIpaXHEHUHM C UIMHHOMU
ckakaiikod. OcBOoeHHME TpaBUJI NOJBWXKHBIX WIP U
puMeHeHne ux Ha npaktuke. HWrpa «Ymouka». Hrpa
«JIarymara u nammus».

Kommnexc OPY ¢ kopoTknmy
cKakankamMu «COITHBILIKO».

Pa3zyunBaHne KOMILIEKCA YIpaKHEHUH C KOPOTKOMU
ckakankod. OcBoeHME TIpaBWJI MOJBMXKHBIX WIP H
pUMEHEHHE UX Ha npakTtuke. Urpa «3epkano».

Kommiekc OPY co ckakankoit
«JTyankm».

Pa3zyunBaHne KOMIUIEKCA YIPaXHEHUH CO CKaKaJIKOM.
OcBoeHHE MpaBWJl NMOJIBMKHBIX UIP U NPUMEHEHHE HUX Ha
npaktuke. Mrpa «Bplllie HOKKHU OT 3eMIINY.




Komruteke cnennanbHbIX
ynpaxHeHH «PoBHas CliMHa.

YopaxHenuss s (GOpMUPOBaHMSA TPABHIBHONW OCaHKH,
YKPEIUIEHHs] ~ MBIIIEYHOIO  KOpCETa. PaszyunBanue
CIELIMAIBHOIO KOMIUIEKCA yIpakHeHUH. OCBOEHUE MpaBuUll
[IOJBW)XHBIX WIP M IPUMEHEHUE UX Ha npakrtuke. Mrpa
«Kpachbiii, 3enénplity. Urpa «Ansnunucts». Urpa «Kto
ObICTpEE BCTAHET B KPYI».

Kommuieke ynpaxxHeHui ¢
MEILIOYKAMH.

Pa3zyunBaHne KOMIUIEKCA YIPA)KHEHHM C MEHNIOYKaMU.
OcBoeHue npaBuil MOJABWKHBIX MIP M NPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Mrpa «Passemunmkm». Urpa «lloe3m». Hrpa)
«IIocTpoeHue B IIEPEHTY».

VYpaxHenus JUIs Pa3yuuBanue YIPaKHEHUH, HaIlpaBJICHHBIX Ha

HUCTIPABJICHUA VCIIPABJICHUE HApYIIEHUH OCAaHKM U  IUIOCKOCTOIUS.

HAapYIICHUH OCAaHKH U OcBoeHUe MpaBuil MOJABWXHBIX WIP U NMPUMEHEHUE HX Ha

TUTOCKO CTOTIHA. npaktuke. Wrpa «Jleraer — He neraet». Mrpa «Komua
TpONMHKA — Koukn». WUrpa "A3pr4oxk".

Haponnble wrpel — OCHOBA 3HAKOMCTBO C HapOJHbIMU UrpaMH. OCBOEHHE NMPaBHII

WUTPOBOM KYJBTYPBI.

MOJIBMKHBIX WP U IPUMEHEHHE MX Ha MpakTuke. Poib u
MECTO UTPBI B )KU3HU JOJIEH.
PazyunBanue napoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -0a.

Haponansbie urper.
Urpa «Kanuu — 6an -6a».

Pa3yunBaHue HApOAHBIX UTP. OcBoeHue npaBui U

IMPUMCHCHUC UX HA ITPAKTUKE

Haponusie urpsr Urpa
«HrxHK».

PazyunBaHue HapOAHBIX WUI]
MPUMEHEHHE UX Ha IPAKTHUKE

Hapozauslie urpsi.
Urpa «3010TbIE BOPOTaY.

PazyuuBanue HapogHbix urp. (

IIPUMECHCHUC UX HA ITPAKTUKE

Haponausie urpel. Urpa
"Uexapna".

PazyunBanue HapOAHBIX WU
MPUMEHEHHUE UX Ha IPAKTHUKE

3akaiuBaHUE. Urpa
«CxarbIBaHUE IIAPOBY

BnusHue 3akanuBaHus Ha Opra’301maCcHOro roBCACHUs IIpH
O6MOpO)KeHI/II/I. KaTaHMH Ha JIbDKa:
TEXHHKE 0€30MMacHOCTH.

Urpa «I OHKH CHEXKHBIX KOMOB)

PazyunBaHue 3UMHUX UTp.

Hrpa «I'oHKH CaHOK»

PazyunBaHue 3UMHUX UTDp.

Hrpa «l'oHKH caHOK»

Pa3y‘-II/IBaHI/IC SUMHUX UTP.

Urpa «CnanoMucTs»

Pa3y‘-II/IBaHI/Ie SUMHUX UTP.




Hrpa «Hepenaxu»

Pa3yunBaHue 3MuMHHX UIp.

3HaKOMCTBO  C  IIpaBHJIaMy
poBeIeHUs 3cTader.

[Ipodumnaktuka  IETCKOTO

TpaBmarusMa. OcBoeHue

[MpaBUJI U IPUMCHCHHEC X HA ITPAKTHUKE

Beroseie scraders

OcradeTsl Ha PA3BUTHE CTATUYCCKOTO U JUHAMHYCCKOTO

[paBHOBECHSI.

OcTadeTsl ¢ mpeaMeTaMu

OcBoeHnne mpaBui 3ctadeT U MPUMEHEHUE X Ha TIPAKTHKE

OcradeTsl Ha paBHOBECHE

OcBoenue npaBui 3ctadeT ¥ IPUMEHEHUE UX Ha TIPAKTUKE

OcradeTsl Ha paBHOBECHE.
Hrpsl ¢ Mauom

OcBoenue npasui 3ctadeT U NpUMEHEHUE UX Ha
[Ipaktuke. PazydnBanue JIETHUX UTP

Hrpsl ¢ Mauom

PasyunBanue neTHUX Urp




Jacc

Ne

Temur

Jlara

Konu
yecm
60
uacoe

OcHogHble 6UO0bL YUEOHOU 0eAMETbHOCIU YUAUUXCA

Komruteke OoPYy C
pPUPMOBaHHBIMH CTPOYKAMHU.

[IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS IIPU MPOBEIEHUU UTP C
OeroM. TexHuka OGera ¢ yCKOpEHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO
oera. Kommuieke OPY Ha Mecre. PazyunBaHue komiuiekca
OPYVY Ha MecTe U ¢ pUTMHUYHBIMH ckaukamu. OcBoeHue
MIPaBUJI MTOJIBMXKHBIX UT'P U IPUMEHEHUE UX Ha TIPAKTHKE.
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOPOObN».

Urpa "JIuca u xypsr".

Komrmutexc OPY B nBmxeHuu.

PasyunBanue xommnekca OPY B nBwxenun. OcBoeHue
[TPaBHJI MOABM)KHBIX UTP U PUMEHEHHE X Ha npakTuke. Urpa
«K cBoum ¢naxkam». Urpa «/lenp u HOoub». " Becenble
pakeTsI".

Kommuieke OPY B kojioHHE 110
O,HHOMy B IBUXCHUU.

PazyunBanue OPY B xosioHHE 110 ogHOMY. OCBOEHHE
MpaBUJI TTOJBWKHBIX UTP M IPUMEHEHNE X HA TIPAKTHKE.
Hrpa «BsizoB HOMepoB». Urpa «Ilyctoe mecto». Mrpa
«HeBoy.

VhpaxxHeHus ¢ npeaMeTamu.

Pa3zyunBanue KoMIUIEKCa YIMpa)XHEHUH C MpeAMETaMH.
OcBoeHue NpaBuil MOABWKHBIX UIP U MPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «Koneco» «JIBa mopo3za». Urpa «BopooObu-
nonpeiryHunkn». Urpa «Hennok». Urpa «Kapycenby.

Kommuiexkec OPY ¢ msguom.

O3HakoMJIEHHE C TEXHHKOW O€30MacHOCTH MPU UTrpax ¢
PazyuuBanue kommiekca OPY ¢
COBEpIICHCTBOBAHUE KOOPJMHAIIMU ABWKEHHM. OCBOEHHE
MpaBUJI TIOJIBIKHBIX UT'P M IPUMEHEHHUE WX Ha MPAKTHKE.

MAYOM. MAYOM.

Urpa «llepenan — caguce». Urpa «CBeun», "llepectpenka".

Ilepenaua maua. MeTanue msya.

Boinonnenue ympakHeHUH Ha pa3BUTHE TIVa3oMepa H
YyBCTBA PACCTOSHUS, IIPU MOMOIIU Msidya. TeXHUKa MeTaHUs
Msigya. OCBOEHUE MPaBUJI MOJBUKHBIX UTP U MPUMEHEHUE HX
Ha npaktuke. rpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coel msuy.

Wrpa "['ycenuna".

preHJIeHI/IC OCHOBHBIX

MBIIICYHBIX I'PYIIII.

Beinonnenune YIIPaXHEHUN HaIPaBJICHHBIX Ha
YKPEIUICHUE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK H
[JIEYEBOTO T0sica, MpU NoMomM Ms4a. OCBOEHHE IpaBuUIl
[OJBWKHBIX UI'P U IIPUMEHEHUe uX Ha npakrtuke. Urpa «Pax
naTuTCs Hazan». Urpa «Cxopsblit moesny». Urpa

"Ilepectpenxka".




bpocku u s10B1s MsYa.

OO6yuenue OpocaHHIO, METAHHIO M JIOBJE Msya B HIpe.
OcBoeHue IpaBuil MOJBUKHBIX WUIP U NPUMEHEHHE HUX Ha
npaktuke. rpa «Kro camsiii Metkuin». Urpa «He ynycrtu

MAD).

bpocku u 510B1s MsYa.

OOyuenue OpocaHUIO, METAHHUIO W JIOBJE MsA4Ya B HIpE.
OcBoeHue MpaBuil MOJBMKHBIX WUIP U NPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «Krto cambii merkuit». Urpa «He ynycrtu
Msiu». Urpa "Msy no nomy".

Komrmutexkc OPY ¢ HaOMBHBIMU
MSIYaMHU.

PasyunBanue komIuiekca YHOpaKHEHUH € HaOMBHBIMH
MstaamMy. OCBOEHHME MPaBHII TIOABMKHBIX UTP U TIPUMEHEHHUE
ux Ha npaktuke. Urpa "Canku ¢ BeaeHneM 0ackeTOOJIBHOTO
msua”. Wrpa "llepectpenka ¢ mieHoM".

Komrmieke OPY B nBmxeHunu.

PazyunBanue xommekca OPY B nenkennn. OcBoeHne
IIpaBUJI OJBWKHBIX UI'P U IPUMEHEHHE UX Ha MPAKTHKE.

Urpa "llepectpenka ¢ mienom". Mrpa "['oHka msuein".

Kommiexc OPY B kpyre. PazyunBanue xommekca OPY B kpyre. OcBoeHune npasusi
MOJABUIKHBIX UT'P U IPUMCHCHUC UX Ha ITPAKTHKE.
Urpa "llepectpenka ¢ mienom". Urpa "Monekyibr".
[IpaBuia o TEXHUKE 3HaKOMCTBO C TMpaBUiaMH O€30MaCHOCTH BO BpPEMs
0e30MmacHOCTH pu npoikkoB.  [locnenoBarenbHOCTH  OOydeHHS  MPBDKKAM.
IIPOBEACHUH UT'P C MPBLKKAMU. Pa3BuTHE KOOpPIMHALMN IBM)KEHUN B MIPBIKKAX CO CKAKAIKOM
Kommirexc OPV. OcBOo€HUE MpPaBUJ TMOJABWKHBIX WP U NMPUMEHEHHUE HX HA

npaktuke. HWrpa «Canku Ha oaHol Hore». Urpa
«BopoOymikm.

Komruiekc ynpaxxueHui ¢
JUTMHHOU CKAKaJIKOU.

Pa3zyuuBanue KOMIUIEKCA YHOpPaXHEHHH C JJIMHHOU
ckakainkod. OcBoeHHe TpaBWJI MOABWKHBIX UIP U
MpuMeHeHue ux Ha mpaktuke. Urpa «Ymoukay. WUrpa «Kro
BBIIIIE)»

Kommiexke OPY ¢ mguamu.

PaszyunBanne OPY ¢ wmauom. OcBoeHue IpaBuil
MOJBIDKHBIX WID M IIPUMEHEHHME MX Ha Ipaktuke. Hrpa
«IIppkku B mpucene». Mrpa « IMHrBUHBI ¢ MSTUOM.

Kommuiexke OPY ¢ kopoTkoit
CKaKaJKOM.

PasyunBanne xomiuiekca OPY ¢ KOpOTKOM CKakaJIKOM.
OcBoeHuE NpaBuJl MOJABUKHBIX UTP U IPUMEHEHHE UX HA
npaktuke. Urpa «lloimaii narymky». Urpa «IIpbikku ¢
[IOBOPOTOM)




Komruiekc CIICLIMAJIbHBIX|
ynpaxHeHH «POBHas ClIMHa.

Texnuka 0€30MAaCHOCTH TNPH TPOBEACHUU WIP MaJlon
[OJBW)KHOCTH. Pa3zydumBaHMe CIELMAIbHOIO KOMIUIEKCA
ynpaxHeHuil. OcBoeHME TMpaBWJl MOJABWKHBIX HUIPp U
NpUMEHEHHe HX Ha mnpaktuke. HWrpa ««3meiika». Urpa
«Kapnuku u Benukanb». Mrpa «Ha HoBoe MecTo».

Kommuiekc ynpaxxHeHui ¢
MEIIOYKAMH.

Pa3zyunBaHne KOMIUIEKCA YNPaKHEHHW C MEIIOYKAMHU.
OcBoeHue MpaBuil MOJBUKHBIX UIP U IPUMEHEHHE UX Ha

npaktuke. Urpa «Komka u mbimka». Urpa «Pyueex». Urpa

"JIaOupuHT".

VYnpaxxaeHus s
WCTIPABJICHUSA
HApYyIIEHUH OCAHKU U
IO CKO CTOITHS.

OcBoeHue TTpaBuJI MOJABMKHBIX UTP U MIPUMEH
npaktuke. Urpa «Crpeko3b». Urpa «HemnuoHsl

Wrpa «4t0 n3MeHmI0Ch?».

PasyunBanne HapoAHBIX Hrp.
Urpa «berynok»

PaszyunBanne HapoaHbeIX Urp. OCBOE€HHE NMPHUMEHIIPAaBUI U
npakTuke. Mcropus u3ydeHMss W OpraHms:
3HaMEHHUThIE COOMpaTeNd U OpraHu3aTopbl WI]
TEPMHUHOJIOTHS.

Pa3yunBaHue HapOAHBIX WUID.
Urpa «berynok»

Pa3zyuuBanue Hapomueix wurp. OcBoeHHe
MPUMEHEHHUE UX Ha IPAKTHUKE

Urpa «Bepépouka

PasyunBanue Hapoaneix wurp. OcBoeHue
MPUMEHEHHUE UX HA IPAKTUKE

Urpa «Kotemn»

Pa3zyunBanue HapOIHBIX UTP. 1e paBuI U

IIPUMECHCHUC UX HA ITPAKTUKE

Urpa «Kotem»

Pa3y‘lI/IBaHI/IC HapOAHBIX HIP. OcBoenune
IMPUMCHCHHNEC NX Ha ITPAKTUKE

Urpa "enymika - canokHuk".

Pa3y‘lI/IBaHI/IC HapOIAHbLIX HIP. OcBoenune
IMPUMCHCHHEC NX Ha ITPAKTUKE

3aKkanuBaHUE U €ro BIUSHUC Ha
OpraHu3M.

HpaBHna 0€e30I1acHOTO MOBECACHUSA IIpU K
JIbIDKaX, CaHKax. I/IHCTPYKTEDK 10 TeXHUKe Oe301ac

Wrpa «CanHble oe3nar.

Hrpa «Ha ool nbDKe».

PazyunBaHue 3UMHUX UTp.

Hrpa «E31a Ha iepexIagHbIx».

Pa3y‘-II/IBaHI/IC SUMHUX UTP.

Urpa "Cnanomuctsr".

Pa3y‘-II/IBaHI/Ie SUMHUX UTP.




Urpa "Boportua". PasyunBanue 3uMHUX Urp.

3umnue urpsl. [loBropenue 3aKperyieHue 3MuMHUX UTrp.
Cunranku. Wzyuenne texuuku OezomacHocT. M3ydenue crmocoOoB
Becenble crapthl. neneHuss Ha koMaHzabl. [lomMony B MoAroToBKe, NpOBEAECHUN

hcrader. YdacTie B BECENbIX CTapTax.

OcTadets OcBoeHne mpaBui dcTager W TPUMEHEHHE UX HA|
rpakThke. «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Ocradetsl OcBoenue npasui 3ctadeT U NpUMEHEHHE X Ha
npakTuke. «Pak marutcs Hazamy, «CKOPBIA Moe3my.
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OcHogHble 6uObl yUeOHOIl 0essmeTbHOCHU YUAUUXCA

Kommnexc OPY s ykpernenus
MBIIII] HOT

O3HakoMJIeHUE C TPaBUIAMH TEXHUKU O€3011aCHOCTH.
3HaueHue Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U KUBOTHBIX. PazyunBanue
TexHuku Oera. VMerp mpeacraBieHue O - JIY4IIHX
JIETKOATIIETaX CTPaHbl, OOJIACTH, MIKOJBL. U C PUTMHYHBIMHU
ckaukaMu. PasyumBanue xomruiekca OPY g ykperuieHus
MBI HOT. OCBOEHUE IPABUJI ITOJIBUKHBIX UTP U IPUMEHEHHE
ux Ha mnpaktuke. Urpa «3meiika». Urpa «Yennok». Urpa
«lIsaTHamku ¢ tomom». Urpa «/lai pyky».

Komrutexc OPY Ha Mmecre.

PasyunBanue xommiexkca OPY Ha wmecte. OcBoeHue
MpaBHJI MOABMKHBIX UTP U IPUMEHEHHE X Ha npakTuke. Urpa
«ITyctoe Mmecto». Urpa «®unun u nramkuy. Urpa «Komika u
MbIIIKa B JabupuHTe». Urpa «JIoBymiku B Kpyry».

Komrmieke OPY B nBmxeHuu.

PasyunBanne xommekca OPY B gsuxenun. OcBoeHune
MpaBUJI TOABIXKHBIX UT'P U MPUMEHEHHE WX Ha TPAKTHUKE.
Urpa «lIlstHamku ¢ gomom». MHWrpa «lIpepBanHbIe
narHakuy. Urpa «Kpyroseie nsatHamku». Urpa «MHuoro
TPOMX, XBaTUT JIBOUX).

Kommiekc OPY ¢ npeameramu.

PazyuuBanue kommekca OPY ¢ npeaqmeramu. OcBoeHue
MPaBWJI MOJBMKHBIX UI'P U MIPUMEHEHNE UX Ha TIPAKTUKE.

Urpa «lInarok». Urpa «Ilamodyku — BbIpy4aTIOuKm».

Kommiexkc OPY ¢ maneimMu
MSIYaMU.

O3HakoMJIEHHE C TEXHMKOW O€30MacCHOCTH MPH UTpax ¢
MsaoM. PasydynBanue cuuTaniok. PasyunBaHHMe KOMILIEKCA
OPY ¢ manbiMm msiuom. COBEPIIEHCTBOBAHUE KOOPAMHALIMHI
nBI>KeHn. OCBOCHHE IIPABUII TIOJIBUYKHBIX TP U IPUMEHEHNE
ux Ha npaktuke. Mrpa «Msumk kBepxy». Mrpa «Cseun
CTaBUTL)

Kommuteke OPY ¢ Oonbmmu
MAYaMU.

PaszyuuBanue komiuiekca OPY Ha pas3BuTue masomepa u

YyBCTBA PacCTOSIHUSA, IIPY ITOMOIIM MsA4a. TeXHUKa MeTaHus

Msiya. OCBOEHUE NPABUII OABUKHBIX UTP U IPUMEHEHHUE UX

Ha npakTuke. Urpa «IlepeGpacsiBanue Msaua» Urpa
«3eBakar». Urpa «Jleryunit Mmsu».

Kommuteke OPY ¢ HaOuUBHBIMHU
MSIYaMHU.

PasyunBanne xommekca OPY, HampaBieHHBIX HA|
YKPEIUICHME OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PYK U
[IEYEBOrO MOsACa, MPH MOMOIIM HaOMBHOTrO Msya. OcBOEHUE
[IpaBUJI TIOJBIKHBIX UI'P U IPUMEHEHUE UX Ha IIPAKTHUKE.

Urpa «Bei0eit My u3 kpyra». Urpa «3ammuiiaii ropo.




Kommiexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa
«l'OHKa MAYEC».

OO6yuenue OpocaHHIO, METAHHIO M JIOBJE Msya B HIpe.
OcBoeHue IpaBuil MOJBUKHBIX WUIP U NPUMEHEHHE HUX Ha
npaktuke. rpa «Ilonmagu B nens». Urpa «Pycckas nanray.

Kommnexc OPY ¢ HaOuBHBIMU
MSYaMH. Hrpa "Msu
KanuTaHy"

PazyunBanue xomiuiekca OPY ¢ HaOMBHBIMH MSYaMHu.
OcBoeHME TMpaBWJI TOJBWKHBIX WUIP U MPUMEHEHHWE WX Ha
npaktuke. "[lnonepOon".

Kommnexc OPY ¢ HabuBHBIMU
MsYaMH. Urpa "Msu
KanuTaHy"

PazyuuBanue xomruiekca OPY ¢ HaOMBHBIMEU MsSYaMHU.
YKperuieHre 0CHOBHBIX MBITIICYHBIX TPYIII; MBIIII] PyK U
rieyeBoro nosica. OcBoeHue MpaBUil NOABUKHBIX UTP U
npUMeHEeHHe uX Ha npaktuke. "[Inonepbon".

Kommirekc OPY ¢ HaOWBHBIMU
Msyamu. Urpa "ITuonep6on".

3akperuienne komruiekca OPY ¢ HaOMBHBIMH MsYamu.
OcBoeHUe MpaBuil MOJABWXHBIX WIP U NPUMEHEHUE HX Ha
npaktuke. rpa "Msiu kanutany"

Buasl npskkoB. CUUTATIKH.

3HAKOMCTBO C MpaBUJIaAMH OE€30MIACHOCTH BO BPEMS UTP C
npblKKaMu. PazydunBaHue BUJIOB IPBIKKOB.

[TocnenoBarenbHOCT,  OOydeHHMs  HpbDKKaMm.  Pa3Burtue
KOOpIWHAIMK JBWKeHU. Pa3yumBanue komruiekca OPY.
OcBoeHue MpaBWi MOABWKHBIX WIP U MPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «BopoOymku u xot». HUrpa «/lemymka —
POKOK».

Kommiekc OPY. PazyuuBanue kommiekca OPY. OcBoeHue mnpaBui
MOJBIKHBIX UIp W TNpPUMEHEHHe MX Ha mpakTtuke. Hrpa
«Ilepecenenue nsarymeky». Urpa «Jlomagkmy.

Kommiekc OPY. 3akperienne komruiekca OPY. OcBoenue mpaBui
MOJBIKHBIX UIp U INpPUMEHEHHEe MX Ha mpakTtuke. Hrpa
«[lerymunsbiit 60i». Urpa «bopbba 3a mpbDKKN».

Kommiekc OPY. 3akperuienre komiuiekca OPY. OcBoenue nmpaBui

MOJIBMKHBIX UT'P U MPUMEHEHUE UX Ha mpakTuke. Mrpa
«Couka Ha ogHOM Hore». Urpa «Kto nepBbiii?».

I/IrpLI Ha BHUMATCJIIbHOCTD.

Texnuka 0€30MaCHOCTU TpPU MPOBEACHUU WIP Maon
MOJABIKHOCTU. Pa3yunBaHue Wrp, HampaBlIeHHBIX Ha
BHUMATeNbHOCTh. OCBOEHHME TMpaBWUI TOJBIKHBIX WIP U
MpUMEHEeHHEe UX Ha npakTuke. Urpa «JleTut - He netury.

Nrpa «3anpemennoe asuxeHne». MUrpa «llepemena mecy.

Kommiexke OPY mna
YKPEIUIEHUS] MBIIIIL HOT

PazyunBanne kommiexkca OPY i ykpenieHus MbIIIiy
HOT. OCBO€HNE NPAaBUJI IOABM)KHBIX UTP U IPUMEHEHHUE UX Ha
npaktuke. HWrpa «3meiika». HWrpa «Yennok». HUrpa
«IIsTHamku ¢ qomom». Mrpa «/lait pyky».




Kommiexkc OPY mins
MPaBUJILHOM OCaHKHU

Pa3yuuBanue YIIPaKHEHUH, HaIlpaBJICHHBIX HA|
WCIIPABICHUE HApYILIEHUH OCAaHKM U IJIOCKOCTOIUS.
PasyunBanue cuntanok. OcBoeHHE IPaBUII NOABMKHBIX TP U
[IpUMEHEHHE uxX Ha npakrtuke. Urper «Komneuko». Urpa

«Mope Bosnyercsa». Urpa «Kpusoit netyx»

Komrmurexc OPY.

VhpaxHeHus A UCHPABICHHsS HApYIICHUH OCAHKU M|
riockoctonus. OcBO€HUE MPaBUJl OABMKHBIX UTP U
[IPUMEHEHHE X Ha npaktuke. Urpa «Momganka». Urpa
«Koeqxo».

PasyunBaHne HapOIHBIX UTD.

3HAKOMCTBO C HapoAHbIMU urpamu. OCBOEHHE MpaBUIl
HapO/HbIX UTP U IPUMEHEHHUE UX Ha MPAKTUKE.

Urpa "Topenku".

Hrpa «Motasbmuns.

PasyunBanue Hapogubix wurp. OcBoeHUE TpaBUI Y|
[IPUMEHEHNE UX HA MPAKTHKE

Urpa "Mumenn".

PazyunBanne Hapoanslx wurp. OCBOE€HHME NpaBUI W
[IPUMEHEHNE UX HA MPAKTHKE

Urpa "Pycckas manra".

PazyunBanne Hapoanslx wurp. OCBOE€HHME NpaBUI W
[IPUMEHEHNE UX HA MPAKTHKE

Urpa "Pycckas nanra".

PazyuuBanue HapomHbix wurp. OcBoeHUE MNpaBUiI U
MPUMEHEHHUE UX Ha IPAKTHUKE

Urpa "Pycckas nanra".

3akperieHue HapoAHbIX wurp. OCBOEHHE TpaBUI U
MPUMEHEHHUE UX Ha IPAKTHUKE

3akajauBaHUE.
Urpa «Ctpoum KpenocTb.

[IpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH 3UMO. 3arajaku U
[MOCHOBHUIEI O 3uMe. becena o 3akanmuBanuu. OcBoeHUE
MpaBUJI 3MMHHUX UTP U MPUMEHEHNE UX HA MPAKTHKE

Urpa «B3situe cHexHOTO
TOPOIKaY.

PaSy‘lI/IBaHI/Ie SUMHHUX UI'p U IPUMEHCHUEC UX HA ITPAKTUKE

Hrpa «MeTkol CTpEIoK».

Pa3y‘lI/IBaHI/IC SUMHHUX UI'D U IPUMCHCHHUC UX Ha ITPAKTHKEC

Urpa "Crnanomuctsr".

Pa3y‘lI/IBaHI/IC SUMHHUX UI'D U IPUMCHCHHUC UX HaA ITPAKTHKEC

Urpa "Bopotna".

Pa3y‘lI/IBaHI/IC SUMHUX HI'D.

OcradeTsl

N3yuenue texHuku OezonmacHocTH. V3yueHue cnoco6oB
neneHns Ha KoMaHael. [fomoniy B MOATOTOBKE, NPOBEACHUN
bcrader.  «llepeman  — camuch», «Msu  cpenHeMy»,
«[Tapanrtoructel», «Ckakanka moJ HoraMmm», « Tadkay.

OcTadeTsl

OcBoenue mpaBua 3crader W TNPUMEHEHHE HX Ha
npaktuke. «llepegan — camucb», «Msu cpegHEMy»,
«[Tapanrtoructel», «Ckakanka moJ HoraMmm», «Tadkay.

OctadeTsl

OcBoenue mpaBua 3crader W TNPUMEHEHHE HX Ha
npaktuke. «llepegan — camuch», «Msu cpegHeEMYy»,
«[Tapanrtoructe», «Ckakanka o HoraMmm», «Tadukay.




Octadersl OcBoenne mpaBua 5crader W NPUMEHEHHE HX Ha
npaktuke. «llepemanm — camucb», «Msu cpenHemy»,
«ITapamroructel», «Ckakanka noJ Horamm», « Taukay.




Jacc

Ne

Temur

Jlara

Konu
yecm
60
uacos

OcHogHble 6uObl yUeOHOIl 0essmeTbHOCHU YUAUUXCA

[ToBTOpEHME CUMTATIOK.
Kommizexc OPY B nBmxeHuu.

O3HakoMJiIeHHE C TpaBUIaMH TEXHUKU O€3011aCHOCTH.
PazyuuBanue croco0oB JeneHus Ha KoMaHabl. PazydnBanue
xomiiekca OPY B aBmxennun. OcBoeHue NpaBuil MOABUKHBIX
WD U IPUMEHEHUE UX Ha npakTtuke. Urpa «ber komangamm».
Hrpa «Memouek».

Kommiexkc OPY ¢ npeameramu.

PazyunBanue xommiekca OPY ¢ npeameramu. OcBoeHue
[IPaBMJI MOABMKHBIX UTP U PUMEHEHHE X Ha npakTuke. Urpa
«loponox». Urpa «Bopobymiku u xot». Urpa «llsrHamku
MapIeM».

Kommieke OPY nHa MmecrTe.

PasyunBanne kommiekca OPY Ha mecte. OcBoeHne
MMpaBUJI MIOABMKHBIX UI'P U IPUMCHCHHNEC UX Ha IIPAKTHUKE.
Urpa «Jluca B xypstHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
«CKOpOXOJIbI M OETYHBI.

Kommiexc OPY ¢ npenmeramu

PazyunBanue kommuiekca OPY ¢ npenqmeramu. OcBoeHue
IPaBUJI OJIBMXKHBIX TP U IPUMEHEHUE UX Ha IPAKTHKE.

Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykmn». Urpa
«rpa «be3 napei».

[Tepenaumn msua.
Kommiexkc OPY ¢ maneiMu
MSIYaMU.

WNHcTpyKTak MO TeXHUKE Oe30macHOCTH. PasydmBanue
Croco0OB mepefaud MsA4ya JApyr Jpyry B LIEpeHrax.
PazyuuBanue komiuiekca OPY ¢ mansim
CoBepLIEHCTBOBaHNE KOOPAMHALMM JBHKEeHUU. OcBoeHue
MIPaBHJI MOIBMKHBIX UTP U IPUMEHEHHE UX Ha npakTuke. Urpa
«Msiu B nentpe». Urpa «Msu cpennemy». Urpa "l'onoBoi,
HOTOI yepes CeTKy'.

MAYOM.

Kommutexke OPY ¢ Oonbmmu
MAYaMU.

PazyuuBanue xommiekca OPY ¢ Oosbmumu Msiyamu.
OcBoeHue npaBuil NOABWKHBIX WIP U IPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Mrpa «Msa — coceny». Urpa «Oxoraukuy». Urpal
"T'onoBoii, HOroM Yepe3 ceTky".

Kommutexke OPY ¢ HaOuUBHBIMHU
MSIYaMHU.

PazyuuBanue kommuiekca OPY, HampaBieHHbIX  Ha
YKPEIUIEHME OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TIPYII; MBI PyK U
[JIEYEBOTO M0sca, IPU NOMOLIM HaOMBHOTO MA4ya. OCBOeHUe
[IpaBUJI IIOJBKHBIX UI'P U IPUMEHEHUE UX HA IPAKTUKE.
Nrpa «Otranaii, kro Opocun». Urpa «3amumail BopoTay.

Kommiexkec OPY ¢ mguamu.

PasyunBanne kommiexkca OPY msiuamu. OcBoeHHEe IpaBul
[OJBMKHBIX UT'P U IPUMEHEHUE UX Ha IpakTuke. Urpa
«[TonBrxuas nenp». Urpa «OOroHu Msu».

Hrpa «Ms14 B LeHTpe».




Kommieke OPY ¢ HaOUBHBIMU PazyunBanune komruiekca OPY ¢ HaOMBHBIMH MSYaMH.
MSYaMH. OcBoeHue IpaBWil IMOJBUKHBIX UIP U IPUMEHEHHE UX Ha

npaktuke. Urpa "Msu kanurany", "IInonep6on”. Urpa

"T'onmoBoii, HOTOM Yepe3 ceTky'".

Komrutexkc OPY ¢ HaOMBHBIMHU MSIYaMM.

3akperienue komruiekca OPY ¢ HaOMBHBIMU
MSTYaMHU.

VYKpermjieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIL,
MBIIII PYK M IUiedeBoro mnosica. OcBoeHHE
NPaBUJI TTOJIBMYKHBIX UTP U TPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. HWrpa  "Msu B kombLO",
"ITuonepbom".

Komrutexkc OPY ¢ HaOMBHBIMHU MSIYaMM.

3akperuienne komruiekca OPY ¢ HaOuBHBIMU
MsiyamMu. OCBOEHHE NpPaBWJ MOJBWKHBIX WIP H
pUMEHEHHEe WX Ha mnpaktuke. Hrpa "Msu B
kosb10", "TInonepoon".

PasyunBanue cunranok. Kommiexc OPY.

WHCcTpyKT@XX 1O  TEeXHUKE O€30MacHOCTH.
PazButne koopauHaruu aprxeHui. [Ipopunakruka
METCKOTO TpaBMaru3Mma. Pa3zyuynBaHHE KOMILJIEKCA
OPY. OcBoeHue mnpaBWwi TMOABWKHBIX WP U
[IPUMEHEHHE UX Ha MPAKTHKE.

Urpa «Tyma- obparHo». Urpa «3aiitel B oropoae».

[TonBusxHBIE UTPBI

Pa3zyunBanue KoOMILIEKCA OPY. OcBoenue]
MpaBHII
MOJIBKHBIX UT'P U IPUMEHEHHE UX Ha TIPAKTHUKE

[Toneuxnbie urpel. Kommiekc OPY.

PazyuuBanue kommiekca OPY. OcBoenue
MpaBWJ MOJBWKHBIX WIP M TNPUMEHEHHE HX Ha
npaktuke. Urpa «umku, xémyau, opexu». Urpal
«OeJIble MeIBEINY.

[Tonsuxnbie urpel. Kommiekc OPY.

3akperienre komruiekca OPY. OcBoenue
MpaBUJI OJBWKHBIX UI'P U IPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

[Tonuxnsie wurpel. Kommiekc OPY Hal
MECTE.

[IpaBuna Ge30mMacHOro MOBEIEHUS B MECTaxX
[IPOBEICHHs TOJIBM)KHBIX Urp. PasyunBanue pudm
U1 IpoBeieHus: urp. OCBOEHUE NpaBUil
[OJBMKHBIX UT'P ¥ IPUMEHEHUE UX Ha IIPAKTUKE.
Urpa «Kto nansme 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHnnocb?». Urpa «Haiinm npengmer». Urpa

"Topoaxu".




[MogBuxubie wurpel. Kommiuexc OPY  Haj
MECTE.

Pa3yuuBaHue yrnpaXHEHUH, HallPaBICHHBIX Ha
VCIIPaBJICHUE HAPYLICHUM OCAaHKHU U IJIOCKOCTOIIHS.
PasyunBanue  cuurtanok. OcBoeHue  IMpaBuil
[OJBW)KHBIX UI'P U IIPUMEHEHUE UX Ha IPAKTHUKE.
Wrpa «Cnymaii curnamy». Urpa «Yranai, Ko 310?7».
Urpa «Tounsrii Tenerpad». Urpa «HeBumumkmy.

[MogBuxubie wurpel. Kommuexc OPY  Haj
MECTE.

VhpaxHeHus Ui HCIPABICHUS HapyLICHUH
ocaHKM U IulockocTonus.  OcBoeHHE IMpaBuUil
MOJBUKHBIX UIP U MPUMEHEHHE UX Ha IPAKTHUKE.
Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTel». Hrpa
«CanoBuuk». MHUrpa  «Habmromatenmu».  Urpa

"Toponku".
Knaccudukanmst HapOAHBIX UTP. 3HaKOMCTBO c HapOTHBIMHU UTPaMH.
TpanuoHHbIe HapOJTHBIE MIPA3THUKH.

Kanennapuele HapojHble mnpa3nHukU. OcBoeHHE
[paBUJ HAPOJHBIX WIP M IPUMEHEHHWE HX Ha
npaktuke. rpa "KopoBy nouts".

PasyunBaHne HapOHBIX HUTD.

PasyunBanue HapoHbIX Urp. OCBOEHME MPABUII
Y IPUMEHEHHE UX Ha npaktuke. rpa "Maeunna -
KOJIeunHa'.

Urpa "Kopmyn". PazyunBanue HapogHbix urp. OcBoeHUE MPaBUII
Y IPUMEHEHUE UX Ha MPaKTUKe
Urpa "babku". PazyunBanue HapogHbix urp. OcBoeHUE MPaBUII

N IIPYMCHCHUC UX HA IMPAKTHKC

Urpa "Pycckas nanra".

PazyunBanue HapogHbix urp. OcBoeHUE MPaBUII
Y IPUMEHEHHUE UX Ha MPaKTUKe

Urpa "Pycckas nanra".

3akperieHre HapoJHbIX Urp. OcBOeHHE MPaBuIl
Y IPUMEHEHUE UX Ha MPaKTUKe

[ToBopoTsl. TopmokeHHE.

MHCTpyKTaX 110 TEXHUKE 0E30MACHOCTH Ha JIbDKAX.
becena o 3akanuBanuu. [loBropeHne noBopoToB u
TopMokeHHs1. OCBOEHUE MPaBUII 3MMHHUX UT'P U
NprMEeHEeHHe UX Ha npaktuke. Urpa «CHexXKoM 1o
MUY,

[TonepeMeHHbI# IBYIIAKHBIN XOI.

PazyunBaHMe UTp Ha JIbDKAX U IPUMEHEHHE UX Ha
[paKTHKe [ToBTOpenue MIOTIEPEMEHHOTO
nBymaxxHoro xona. Mrpa «Ilycroe mectoy.

Urpa «Kto nanpiie» (Ha Jablxkax).

PaBy‘lI/IBaHI/Ie HUI'p Ha JIbIXKaX U NMPUMCHCHUC UX HQ
IMPAKTUKC

Hrpa «bbICTpBIN JIBLDKHUK.

PaBy‘lI/IBaHI/Ie HUI'p Ha JIbIXKaX W NMPUMCHCHUC UX HQ,
IMPAKTUKC

Hrpa «bbICTpBIN JIBDKHUK.

PaBy‘-II/IBaHI/IG HUI'p Ha JIbIZKaX U IMPUMCHCHHUEC HX
Ha IIPAKTUKE

OctadeTsl

Wuctpykrax no rexuuke 6ezonacHocTu. M3ydyenue



CnocoObl IeJ1eHU Ha KOMAH/IbI.

CIIoco0OB JeneHuss Ha KoMmauzabl. [loBropeHue
CUNTAJIOK.

OcBoenune mpaBuil dcTadeT M MPUMEHEHHE HX Ha
npaktuke. Ocradersl «Xoapba MO HAYEPUYCHHOM
ITMHUM», C JOCTaBaHUWEM MOABWKHOTO Msya, «Kro
nepBbIA 7y, FcTadera napamu.

Dcradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJIKH, MSYH,
0OpyHn).

OcBoeHne mpaBuil dcTadeT M MPUMEHEHHE HX Ha
MpaKTHKE

DcradeTsl ¢ MIYOM.

OcBoeHue mpaBui 3ctadeT U MPUMEHEHHE UX Ha|
MpakTuke. «Xoap0a Mo HaYePUYEHHOM JIMHUKY,

OcradeTsl napami.

OcBoenue npaBuil 3cTadeT U MPUMEHEHHUE UX Ha
npaktuke. «Kro nepBbIii?»

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepere3aHueM,
JUHEIHAas ¢ MPbIKKaMU, C 0ETOM BOKPYT
TMMHACTHYECKON CKaMeWKH,

OcBoenue npaBuil 3ctTadeT U MPUMEHEHHUE UX HA
MpakTUKe. DcTadera «BepeBOUKa M0 HOTaMu.




