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Меню питания обучающихся начальных классов для детей от 7 до 11 лет 
	Завтрак
	Обед
	Полдник

	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал
	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал
	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность

	Омлет натуральный
	150
	289,64
	Овощи в нарезке (помидор свежий)
	60
	13,2
	Сок яблочный
	200
	84,8

	Чай с лимоном
	200
	41,60
	Суп с макаронными изделиями и картофелем на курином бульоне
	250
	144
	Печенье затяжное «Мария»
	50
	190

	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	155
	Котлеты рубленные из птицы
	110
	324
	
	
	

	Груша свежая
	100
	47
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	231,86
	
	
	

	Соль йодированная
	1
	
	Чай с сахаром
	200
	60
	
	
	

	
	
	
	Батон нарезной
	30
	78
	
	
	

	
	
	
	Хлеб Дарницкий
	30
	54
	
	
	

	
	
	
	Соль йодированная 
	1
	
	
	
	

	Итого:
	511
	533,24
	
	831
	905,06
	
	250
	274,80

	Всего:
	
	
	
	1342
	1438,30
	
	1592
	1713,10


                             
Меню для детей от 12 и старше
	Завтрак
	Обед

	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал
	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал

	Омлет натуральный
	200
	386,19
	Овощи в нарезке (помидор свежий)
	100
	22

	Чай с лимоном
	200
	41,60
	Суп с макаронными изделиями и картофелем на курином бульоне
	250
	144

	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	155
	Котлеты рубленные из птицы
	110
	324

	Груша свежая
	100
	47
	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	309,15

	Соль йодированная
	1
	
	Чай с сахаром
	200
	60

	
	
	
	Батон нарезной
	30
	78

	
	
	
	Хлеб Дарницкий
	30
	54

	
	
	
	Соль йодированная 
	1
	

	Итого:
	561
	629,79
	
	921
	991,15

	Всего:
	
	
	
	1482
	1620,94


       Меню для детей от 12 и старше категории ОВЗ
	Завтрак
	Обед

	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал
	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал

	Омлет натуральный
	200
	386,19
	Овощи в нарезке (помидор свежий)
	100
	22

	Чай с лимоном
	200
	41,60
	Суп с макаронными изделиями и картофелем на курином бульоне
	250
	144

	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	155
	Котлеты рубленные из птицы
	110
	324

	Груша свежая
	100
	47
	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	309,15

	Соль йодированная
	1
	
	Чай с сахаром
	200
	60

	
	
	
	Батон нарезной
	30
	78

	
	
	
	Хлеб Дарницкий
	30
	54

	
	
	
	Соль йодированная 
	1
	

	Итого:
	561
	629,79
	
	921
	991,15

	Всего:
	
	
	
	1482
	1620,94




