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Меню питания обучающихся начальных классов для детей от 7 до 11 лет 
	Завтрак
	Обед
	Полдник

	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал
	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал
	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность

	Каша жидкая молочная из манной крупы
	150
	178,34
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	36,24
	Чай с лимоном
	200
	41,6

	Чай с сахаром
	200
	60,00
	Рассольник ленинградский с крупой пшенной на мясокостном бульоне
	250
	142,25
	Бутерброд с сыром российским
	50
	157

	Слойка 
	55
	203,50
	Пюре картофельное
	150
	137,25
	
	
	

	Апельсины с сахаром
	115
	103
	Гуляш
	100
	221
	
	
	

	Соль йодированная
	1
	
	Сок яблочный
	200
	84,80
	
	
	

	
	
	
	Батон нарезной
	30
	78
	
	
	

	
	
	
	Хлеб Дарницкий
	30
	54
	
	
	

	
	
	
	Соль йодированная 
	1
	
	
	
	

	Итого:
	521
	544,84
	
	821
	753,54
	
	250
	198,60

	Всего:
	
	
	
	1342
	1298,38
	
	1592
	1496,98


                             
Меню для детей от 12 и старше
	Завтрак
	Обед

	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал
	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал

	Каша жидкая молочная из манной крупы
	200
	237,79
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	60,4

	Чай с сахаром
	200
	60,00
	Рассольник ленинградский с крупой пшенной на мясокостном бульоне
	250
	142,25

	Слойка 
	55
	203,50
	Пюре картофельное
	200
	183

	Апельсины с сахаром
	115
	103
	Гуляш
	100
	221

	Соль йодированная
	1
	
	Сок яблочный
	200
	84,8

	
	
	
	Батон нарезной
	30
	78

	
	
	
	Хлеб Дарницкий
	30
	54

	
	
	
	Соль йодированная 
	1
	

	Итого:
	571
	604,29
	
	911
	823,45

	Всего:
	
	
	
	1482
	1427,74


       Меню для детей от 12 и старше категории ОВЗ
	Завтрак
	Обед

	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал
	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал

	Каша жидкая молочная из манной крупы
	200
	237,79
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	60,4

	Чай с сахаром
	200
	60,00
	Рассольник ленинградский с крупой пшенной на мясокостном бульоне
	250
	142,25

	Слойка 
	55
	203,50
	Пюре картофельное
	200
	183

	Апельсины с сахаром
	115
	103
	Гуляш
	100
	221

	Соль йодированная
	1
	
	Сок яблочный
	200
	84,8

	
	
	
	Батон нарезной
	30
	78

	
	
	
	Хлеб Дарницкий
	30
	54

	
	
	
	Соль йодированная 
	1
	

	Итого:
	571
	604,29
	
	911
	823,45

	Всего:
	
	
	
	1482
	1427,74




