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Меню питания обучающихся начальных классов для детей от 7 до 11 лет 
	Завтрак
	Обед
	Полдник

	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал
	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал
	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность

	Оладьи с творогом
	170
	448
	Салат из свежих помидоров и огурцов с луком зелёным
	60
	46,80
	Кисломолочный напиток Снежок
	200
	106

	Чай с сахаром
	200
	60
	Щи из свежей капусты с картофелем  на мясокостном бульоне
	250
	124,75
	Печенье затяжное «Мария»
	50
	190

	Йогурт
	100
	100
	Макаронные изделия запеченные с сыром
	150
	259
	
	
	

	Груша свежая
	100
	47
	Кисель из сока натурального
	200
	144,20
	
	
	

	Соль йодированная
	1
	
	Батон нарезной
	30
	78
	
	
	

	
	
	
	Хлеб Дарницкий
	30
	54
	
	
	

	
	
	
	Соль йодированная 
	1
	
	
	
	

	Итого:
	571
	655
	
	721
	706,75
	
	250
	296

	Всего:
	
	
	
	1292
	1361,75
	
	1542
	1657,75


                             
Меню для детей от 12 и старше
	Завтрак
	Обед

	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал
	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал

	Оладьи с творогом
	170
	448
	Салат из свежих помидоров и огурцов с луком зелёным
	100
	78

	Чай с сахаром
	200
	60
	Щи из свежей капусты с картофелем  на мясокостном бульоне
	250
	124,75

	Йогурт
	100
	100
	Макаронные изделия запеченные с сыром
	200
	345,34

	Груша свежая
	100
	47
	Кисель из сока натурального
	200
	144,20

	Соль йодированная
	1
	
	Батон нарезной
	30
	78

	
	
	
	Хлеб Дарницкий
	30
	54

	
	
	
	Соль йодированная 
	1
	

	Итого:
	571
	655
	
	811
	824,29

	Всего:
	
	
	
	1382
	1479,29


       Меню для детей от 12 и старше категории ОВЗ
	Завтрак
	Обед

	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал
	Наименование блюд
	Масса порции/г
	Калорийность
порции/ккал

	Оладьи с творогом
	170
	448
	Салат из свежих помидоров и огурцов с луком зелёным
	100
	78

	Чай с сахаром
	200
	60
	Щи из свежей капусты с картофелем  на мясокостном бульоне
	250
	124,75

	Йогурт
	100
	100
	Макаронные изделия запеченные с сыром
	200
	345,34

	Груша свежая
	100
	47
	Кисель из сока натурального
	200
	144,20

	Соль йодированная
	1
	
	Батон нарезной
	30
	78

	
	
	
	Хлеб Дарницкий
	30
	54

	
	
	
	Соль йодированная 
	1
	

	Итого:
	571
	655
	
	811
	824,29

	Всего:
	
	
	
	1382
	1479,29




