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Henn 1
Karua skuKas MOJIOHHast H3 MaHHOI KpyTIbl 150 4,34 7,62 23 178,34 181 0 0,83 0 0 95,05| 14,42 0,33 0
Hai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 of 003 0 0 11,1 14 0,28 0
3apTpak  |Byrep6pon ¢ noBHANOM 38 2,32 0,24] 20,26 91 2 0 0,01 0 0 6,96 4,92 0,41 0
banan cexcuii 100 155 0,5 21 96 338 0 10 0 0 8 42 0,6 0
Cop {ioipoBaHHast 1
HTOro 32
y 4
3aBTDAK 489 8,23 8,38| 79,26 425,34 0| 10,87 0 of 121,11} 62,7 1,62 0
leunb 2
Slituo oTBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 210 0 0 0 0 22 4,8 1 0
Yaii ¢ 1MOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 377 0 2,13 0 o| 1533] 12,27 2,13 0
saprpa  DYTEROPOA ¢ /i KonGacoit 500  17,64] 17,05| 41,17 378,52 6 0,2 0 0 o 151,17 397 22| 229,41
AP Horypr 100 2,4 03 17 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0
I'pywa caexas 100 0,4 0,3 10,3 47 338 0 5 0 0 19 12 2,3 0
Cosib HooHpOBaHHAs 1
HTOro 33
491 26,05 22,25 78,62 610,12 0 0,2 7,13 0 0 207,5| 68,77 7,63 229,41
3aBTPAK
Hennb 3
Kama Bsi3Kkas Ha MOJIOKe M3 OBCSIHBIX XJIOMBEB " repky.ec'c
MacjioM 150 6,43 9,6 28.54 225,95 173 0| 112,73 0 o 112,73 51,2 1,48 0
sanTDaK | C CaxapoM 2000 0,07 0,02 15 60 376 of o003 o of 11 14 028 0
AR ByrepGposL C ChiPOM POCCHICKIM 50 5.8 83 1483 157 3 0 0,11 0 of 1392 945 0,49 0
5161100 cBexee 100 0,4 0,4 9,8 47 338 0 10 0 0 16 9 2,2 0
Coup HoaupoBaHHast 1
HTOro 32
—24BTIna 279,03 71,05 4,45
— 501 12,7 18,32| 68,17 489,95 0 0| 122,87 0 0 0
Jlens 4
3anexaHKa MaHHasi C H3IOMOM M CMETaHOH 120 593 5.46 37.9 225 186 0 0,21 0 0| 139,67 21,8 0,65 0
Kakao ¢ MOJIOKOM CTYLIEHHBIM 200 3,67 2,6 25,09 138.4 383 0 0,38 0 0 128 18 0,64 0
sapTpak  |Horypr 100 2,4 0,3 17 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BanaH cBexuii 100 1,5 0,5 21 96 338 0 10 0 0 8 42 0,6 0
Cosb fioanpoBaHHas 1
HTOTO 32
3aBTPaK 521 13,5 8,86 100,99 539,4 0 0| 10,59 0 0] 275,67 81,8 1,89 0
Jlenn 5
[Kaum TMILEHHAs KHIKasT MOJIOUHAsH ¢ MACJOM CIAHBOUHBIM l 150‘ 3:33 8_33| 26.3"| 20215| 182‘ 0\ O,83| O| 0] 98,12| 33,82] 0,88| 0




Yaii ¢ THMOHOM 200 0,53 0 9, 41,6 377 0 2,13 0 0 15,33| 12,27 2,13 0
3aBTPaK | Xje0 MUeHHYHbI ¢ Macaom 60 3:7 8,5 26,25 155 2 0 0 0 0 8,4 4,2 0,35 0
AneiibCHHbBI C Caxapom 115 0,9 0,2 23 103 341 0 60 0 0 35 13 03 0
Coub fiofnpoBaHHas I
HTOTO 34
3ABTPAK 526 10,46 17,03 85,55 502,1 0 0] 62,96 0 0] 156,85 63,29 3,66 0
Jlens 6
3anekaHka U3 TBOpora 190 2.8 7.2 30 200,4 223 0 0 0,1 0,2 12,2 9,6 0,7 40,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 0 0,03 0 0 11,1 1,4 0,28 0
sasrpak  |Horypr 100 2,4 03 17 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0
['pyia cBexas 100 0,4 0,3 10,3 47 338 0 5 0 0 19 12 2,3 0
Conb ftoanpoBaHHas 1
HTOro 3a
3aBTpaK 591 5,67 7,82 72,3 387,4 0 0 5,03 0,1 0,2 42,3 23 3,28 40,9
Henn 7
Kama Bs13kast MOJIOYHAs H3 piica ¢ MacioM 150 3,48 7,31 22,78 171,14 182 0 0,8 0 0 88,7| 20,54 0,32 0
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 397 0 2,13 0 0 15,33 12,27 2,13 0
3aBTpak  |ByTepOpoz ¢ MOBHATOM 38 2,32 0,24] 20,26 91 2 0 0,01 0 0 6,96 4,92 0,41 0
banaH cBexuii 100 1,5 0,5 21 96 338 0 10 0 0 8 42 0,6 0
Counb HoanpoBaHHas 1
HTOrO 32
3aBTpaK 489 7,83 8,05 73,91 399,74 0 0| 12,94 0 0| 118,99 79,73 3,46 0
Henn 8
Cyn MoJI0uHBIif ¢ MAKaPOHHBIMH H3JETHAMH 200 6,85 7,47 20,33 174,67 120 0 1,21 0 0| 227,53] 28,69 0,36 0
Yaii ¢ 1THMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 377 0 2,13 0 0 1533 12,27 2,13 0
3aBTpaK  |ByTepOpos ¢ ChIpoM 50 5.8 8.3 14,83 157 3 0 0,11 0 0 139,2 9,45 0,49 0
SI6noKo cBexee 100 0.4 0,4 9.8 47 338 0 10 0 0 16 9 2,2 0
Counb HoaupoBaHHasi 1
HTOrO 32
o 551 13,58 16,17 54,83 420,27 0 0| 13,45 0 0f 398,06] 59,41 5,18 0
Jeun 9
Kawa Ba3kas M0JIo4Hast U3 prca U muieHa 150 0,28 6,61 22,1 130,31 175 0 1,29 0 0 62,46 18,07 0,88 0
Yaii ¢ 1HMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 377 0 2,13 0 0 15,33| 12,27 2,13 0
3aBTPaK |AneabCHHBI C Caxapom 115 0,9 0,2 23,1 103 341 0 60 0 0 35 13 0,3 0
X11eb mueHH4HblH ¢ Maciom 60 3,7 8,5 26,25 155 2 0 0 0 0 8,4 4,2 0,35 0
Cous iompoBaHHast 1
TOrO 3: .
= 5260 541 1531 81,32 429,91 0 0| 6342 0 0| 121,19 47,54] 3,66 0
3aBTpaK
Heunn 10
Omnanpi ¢ TBOpOrom 170 15,46 13,97 64,55 448 404 0 0,73 0 0] 209,72| 54,39 1,93 0
Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 3,67 2,6 25,09 138,4 383 0 0,38 0 0 128 18 0,64 0
sasrpak  |Horypr 100 2,4 0,3 17 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0
I'pyma caeas 100 0.4 0,3 10,3 47 338 0 5 0 0 19 12 23 0
CoJtb iioa1poBaHHast 1
TOrO 3:
) : 31? 571 21,93 17,17 116,94 713,4 0 0 6,11 0 0| 356,72| 84,39 4,87 0
3aBTpaK
TPEANee
ik 525,6| 12,536| 13,936 81,189 491,763 0| 002| 31,537 0,01] 002 207,742 64,172  3,97| 27,031
nepuon







