ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану начального общего образования МБОУ «Малышевская СОШ»  на 2021-2022 учебный год (вариант 7.2)

I.Основные положения учебного плана
В соответствии со ст. 28 раздел 3 п. 6 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. к компетенции образовательной организации относится разработка и утверждение образовательных программ образовательной организации, в которую согласно ст. 2 п. 9 нового закона включен учебный план.
Учебный план является одним из компонентов АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития в рамках ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
Учебный план является одним из основных организационных (помимо целевых и содержательных) механизмов выполнения АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития, наряду с которым по уровням образования разрабатывается система условий реализации основной образовательной программы.
Учебный план общеобразовательной организации – нормативный правовой документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням начального общего образования и классам (годам) обучения. 
Учебный план составлен в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, утвержденный Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации № 1598 от 19.12.2014г., санитарно-гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом 2.4.2.3286-15 и предусматривает 5-летний пролонгированный срок освоения образовательной программы начального общего образования для детей с задержкой психического развития (далее ЗПР) 1-4 классов, с введением 1 дополнительного класса.
Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на основе федеральных и региональных нормативных правовых документов.
Структура и содержание учебного плана определяется особенностями контингента учащихся ЗПР .
При проектировании учебного плана учитываются:
– образовательные потребности обучающихся ЗПР и их родителей (законных представителей);
– уровень обученности и обучаемости учащихся ЗПР;
– профессиональный и творческий потенциал педагогического коллектива; 
– оснащенность (состояние материальной базы) образовательного процесса
II. Особенности учебного плана начального общего образования
в рамках реализации федерального государственного
образовательного стандарта обучающихся с ОВЗ
Содержательной линией образовательной программы для учащихся ЗПР является коррекционно-развивающая деятельность, направленная на дополнение и расширение возможностей обучающихся в успешном овладении общеучебными умениями и навыками, расширяющими кругозор и познавательные возможности каждого школьника.
Коррекционно-развивающие, индивидуальные и групповые коррекционные занятия не входят в максимально допустимую недельную нагрузку. Указанное количество часов в каждом классе отводится на общее количество обучающихся.
Учебный план включает обязательные предметные области и коррекционно-развивающую область.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части   в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.
Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области: филология, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики (вводится в 4 классе), искусство, технология, физическая культура. 
Предметная область «Филология» (русский язык, литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном (русском) языке) направлена овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения. Развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму. Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту житейских задач. Развитие способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребёнка. Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. Предмет Родной язык и литературное чтение на родном языке вводится с 1 класса.   
Предметная область «Филология» (иностранный язык (немецкий)) направлена на освоение обучающимися первоначальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. Объем учебного времени составляет 68 часов за 2 года обучения  в 3 и 4 классах.
Количество часов, отводимых на изучение предметов «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», может корректироваться в рамках предметной области «Филология» с учетом психофизических возможностей обучающихся с задержкой психического развития.  
Предметная область «Математика и информатика» (математика) направлена на овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением простых арифметических задач и другими). Овладение способностью пользоваться математическими
знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и другими в различных видах практической деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни.
Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) направлена
на формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России,
истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности,
целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели
безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных
ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Развитие представлений об окружающем
мире. Развитие способности использовать сформированные представления о мире для
осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и
климатических	условиях.	Развитие	активности,	любознательности	и	разумной
предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы.
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Предмет «Основы религиозных культур и светской этики», далее – ОРКСЭ, реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4 классах. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры») выбирается родителями (законными представителями) обучающихся .
Направлена на воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России.
Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка) направлена на накопление первоначальных впечатлений о разных видах искусств (музыка, живопись, художественная литература, театр и другие) и получение доступного опыта художественного творчества. Освоение культурной среды, дающей ребёнку впечатления от искусства, формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров, концертов. Развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в восприятии искусства. Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической жизни ребёнка и их использование в организации обыденной жизни и праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства.
Предметная область «Технология» (технология) направлена на овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.
Предметная область «Физическая культура» (физическая культура) направлена на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья,       навыков       здорового       и       безопасного       образа       жизни.       Овладение       основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации. Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. Развитие основных физических' качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.
При организации, планировании и проведении уроков физической культуры общеобразовательным учреждениям не рекомендуется:
– сдваивать уроки физической культуры;
– заменять уроки физической культуры другими формами занятий и, в частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями.
При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» необходимо учитывать состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»).
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития.
Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК.
Содержание	коррекционно-развивающей	области	представлено	следующими
обязательными коррекционными курсами:
"Коррекционно-развивающие	занятия	(логопедические	и	психокоррекционные)"
(фронтальные и (или) индивидуальные занятия), "Развитие познавательной деятельности" (фронтальные и (или) индивидуальные занятия).
Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется Организацией исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.
Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и психокоррекционные)".
Основные задачи реализации содержания:
Совершенствование движений. Коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы. Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие речевой деятельности, формирование коммуникативных навыков, расширение представлений об окружающей действительности. Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной). Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.
Коррекционно-развивающие занятия «Развитие познавательной деятельности» направлены на развитие на учебно-познавательную деятельность, умственное развитие (мотивационный, операционный и регуляционный компоненты; формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений, развитие наглядных и словесных форм мышления,  устранение пробелов в знаниях,  на готовность к восприятию учебного материала, формирование необходимых для усвоения программного материала умений и навыков ребенка с задержкой психического развития в динамике образовательного процесса.
Важным результатом занятий является перенос формируемых на них умений и навыков в учебную работу ребенка. 
Их направленность и количественное соотношение определено исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций ПМПК и ИПРА обучающихся. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 40 минут.

Режим работы
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса и предусматривает 5-летний (1–4 классы) освоения АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной пятидневной недельной нагрузке в течение дня составляет: для обучающихся первых классов 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры. Количество часов, отведенных на выполнение учебного плана обучающимися с ЗПР для освоения основной образовательной программы начального общего образования в совокупности не превышает максимальную недельную образовательную нагрузку обучающихся с ОВЗ. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.
Продолжительность учебного года на первой ступени основного общего образования составляет в 1 классах — 33 недели, во 2-4х классах – 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. В 1 классе и 1 подготовительном устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Обучение в первом и первом(дополнительном) классах осуществляется с соблюдением дополнительных требований:
-	Учебные занятия проводятся только в первую смену.
-	Продолжительность урока определяется в соответствии с действующим СанПиНом и
составляет: во 2–4 классах – 40 минут. Продолжительность перемен между уроками не менее 10
минут, после 3-го урока – не менее 20 минут.
· Использование «ступенчатого» режима обучения в 1-х классах в первом полугодии осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре по 3 урока в день до 35 минут, четвертый урок в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей. Обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
В организация внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники (учителя-дефектологи, воспитатели групп продленного дня, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальный педагог, педагоги дополнительного образования).
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО обучающихся с ЗПР.   Организация реализации направлений внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительного, общекультурного, духовно-нравственного) осуществляется за счет   ресурсов общеобразовательного учреждения  .
Промежуточная аттестация обучающихся проводится согласно Положению о форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, без бального оценивания знаний обучающихся. На промежуточную аттестацию во 2 классе выносятся предметы учебного плана: русский язык и математика. Промежуточная и итоговая аттестации по математике проводится в форме контрольной работы, по русскому языку в форме списывания в 1 классах, в форме диктанта 1дополнительного -4 классах, которые рассматриваются на ШМК и принимаются на Педагогическом совете. По остальным предметам учебного плана путем аналитического или статистического обобщения четвертных отметок успеваемости (накопительный подход к аттестации).
В ходе аттестации проверяется соответствие знаний обучающихся требованиям образовательных программ, глубина и прочность полученных знаний, их практическое применение.
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I.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ó÷åáíîãî ïëàíà

 

В соответствии со ст. 28 раздел 3 п. 6 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 

273

-

ФЗ от 29.12.2012 г. к компетенции образовательной организации относится разработка и 

утверждение образовательных

 

программ образовательной организации, в которую согласно ст. 2 

п. 9 нового закона включен учебный план.

 

Учебный план является одним из компонентов АООП НОО для обучающихся с задержкой 

психического развития в рамках ФГОС НОО обучающихся с ограниченными воз

можностями 

здоровья.

 

Ó÷åáíûé ïëàí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ 

îðãàíèçàöèîííûõ 

(ïîìèìî öåëåâûõ è 

ñîäåðæàòåëüíûõ) ìåõàíèçìîâ âûïîëíåíèÿ ÀÎÎÏ ÍÎÎ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ çàäåðæêîé 

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàðÿäó ñ êîòîðûì ïî óðîâíÿì îáðàçîâàíèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñèñòåìà

 

óñëîâèé ðåàëèçàöèè îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

 

Ó÷åáíûé ïëàí îáùåîáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè 

–

 

íîðìàòèâíûé ïðàâîâîé äîêóìåíò, 

óñòàíàâëèâàþùèé ïåðå÷åíü ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, êóðñîâ, äèñöèïëèí è îáúåì ó÷åáíîãî âðåìåíè, 

îòâîäèìîãî íà èõ èçó÷åíèå ïî óðîâí

ÿì íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ è êëàññàì (ãîäàì) 

îáó÷åíèÿ.

 

 

Ó÷åáíûé ïëàí ñîñòàâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì Çàê

îíîì îò 29.12.2012 ¹ 273

-

ÔÇ «Îá 

îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ÔÃÎÑ ÍÎÎ îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ, óòâåðæäåííûé 

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 1598 îò 19.12.2014ã., 

ñàíèòàðíî

-

ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê ðåæèìó îáðàçîâàòåë

üíîãî ïðîöåññà, óñòàíîâëåííûõ 

äåéñòâóþùèì ÑàíÏèÍîì 2.4.2.3286

-

15 è ïðåäóñìàòðèâàåò 5

-

ëåòíèé ïðîëîíãèðîâàííûé ñðîê 

îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé 

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (äàëåå ÇÏÐ) 1

-

4 êëàññîâ, ñ ââåäåí

èåì 1 äîïîëíèòåëüíîãî êëàññà.

 

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêè ê ó÷åáíîìó ïëàíó ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå 

ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ.

 

Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ïëàíà îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè êîíòèíãåíòà 

ó÷àùèõñÿ 

ÇÏÐ .

 

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ó÷åáíîãî ïëàíà ó÷èòûâàþòñÿ:

 

–

 

îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ÇÏÐ è èõ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ 

ïðåäñòàâèòåëåé);

 

–

 

óðîâåíü îáó÷åííîñòè è îáó÷àåìîñòè ó÷àùèõñÿ ÇÏÐ;

 

–

 

ïðîôåññèîíàëüíûé è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêò

èâà; 

 

–

 

îñíàùåííîñòü (ñîñòîÿíèå ìàòåðèàëüíîé áàçû) îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà

 

II. 

Îñîáåííîñòè ó÷åáíîãî ïëàíà íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ

 

â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

 

îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ

 

Ñîäåðæàòåëüíîé ëèíèåé îá

ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äëÿ ó÷àùèõñÿ ÇÏÐ ÿâëÿåòñÿ 

êîððåêöèîííî

-

ðàçâèâàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà äîïîëíåíèå è ðàñøèðåíèå 

âîçìîæíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ â óñïåøíîì îâëàäåíèè îáùåó÷åáíûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè, 

ðàñøèðÿþùèìè êðóãîçîð è ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíî

ñòè êàæäîãî øêîëüíèêà.

 

Êîððåêöèîííî

-

ðàçâèâàþùèå, èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ íå 

âõîäÿò â ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìóþ íåäåëüíóþ íàãðóçêó. Óêàçàííîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â êàæäîì 

êëàññå îòâîäèòñÿ íà îáùåå êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ.

 

Ó÷åáíûé ïëàí âêëþ÷àåò 

îáÿçàòåëüíûå ïðåäìåòíûå îáëàñòè è 

êîððåêöèîííî

-

ðàçâèâàþùóþ îáëàñòü.

 

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, îòâåäåííûõ íà îñâîåíèå îáó÷àþùèìèñÿ ó÷åáíîãî ïëàíà 

