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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 
МБОУ «Малышевская СОШ» на 2025-2026 учебный год

     При разработке  учебного  плана  использовались  следующие нормативно-
правовые и организационные документы:
Федеральный уровень:
- Федеральный Закон   «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012г. №273-ФЗ;
- Федеральный Закон   «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» от 19 декабря 2023г. №618-ФЗ;
-        Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 
№704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных  программ 
начального  общего  образования,  основного  общего  образования  и  среднего 
общего образования»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 
№119 «О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства 
просвещения  Российской  Федерации  от  21  сентября  2022г.  №858  «Об 
утверждении  федерального перечня учебников,  допущенных  к  использованию 
при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность  и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»;
-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. 
№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности  по  основным   общеобразовательным  программам  – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»;
-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 
№653  «Об  утверждении  федерального  перечня  электронных  образовательных 
ресурсов,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 
(зарегистрирован  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  29.08.2022 
№69822);
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 
№АЗ-113/03  «О  направлении  методических  рекомендаций  (вместе  с 
«Информационно-методическим  письмом  о  введении  федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного 
общего образования»);
-    Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021г. №2 СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и 
требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека 
факторов среды обитания»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации  от  28.09.2020г.  №28  «Об  утверждении  санитарных  правил   СП 



2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

- Устав МБОУ «Малышевская СОШ»

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности

        Особенности организации учебного процесса и режима работы

Учебный  план  основного  общего  образования  МБОУ 

«Малышевская СОШ» (далее – Учебный план) составлен с целью 

обеспечения  соответствующего  уровня  образования  учащихся, 

в  т.ч.  программ  с  учетом  образовательных  потребностей  и 

запросов  участников  образовательных  отношений  МБОУ 

«Малышевская СОШ».

Школа,  реализуя  Учебный  план,  обеспечивает  освоение 

учащимися  основных  образовательных  программ  начального, 

основного и среднего общего образования, развитие устойчивых 

учебных  интересов  и  творческих  способностей  учащихся, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности.

Учебныйпланна2025–2026 учебный год составлен на основе 

федерального  учебного  плана  основного  общего  образовании 

№1(для  образовательных  организаций,  в  которых  обучение 

ведётся  на  русском  языке,  5-дневная  учебная  неделя) 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 

№  993  «Об  утверждении  федеральной  образовательной 

программы основного общего образования»

Нормативный  срок  освоения  образовательной  программы 

основного  общего  образования  составляет  5  лет.  Количество 

учебных  занятий  за  5  лет  не  может  составлять  менее  5338 

академических  часов.   Содержательная  часть  учебного  плана 

реализуется  через  учебные  программы  по  предметам,  которые 



обеспечиваются  учебниками  в  соответствии  с  федеральным 

перечнем учебников.

Учебный  план  включает  в  себя  учебные  предметы, 

позволяющие  заложить  фундамент  знаний  по  основным 

предметам,  обеспечить  уровень,  соответствующий 

образовательным стандартам.

Учебный  план  определяет  учебную  нагрузку  в 

соответствии  с  требованиями  к  организации  образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными  Гигиеническими  нормами  и  Санитарно-

эпидемиологическими  требованиями  и  выполнен  в  полном 

объеме.

Учебный  план  учитывает  содержания  образовательных 

программ и потребностей учащихся,  определяет максимальный 

объем  учебной  нагрузки  учащихся  при  пятидневной  учебной 

недели.

Продолжительность  учебного  года  основного  общего 

образования составляет 34 недели. Максимальное число часов в 

неделю:

- 5класс–29часов;

- 6класс-30часов;

- 7класс– 32часа;

- 8 класс – 33 часа;

- 9 класс- 33 часа
    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных 
предметных областей.

     Обязательная часть учебного плана представлена предметными 
областями. 



   В 7-9 классах учебный предмет «Математика» предметной области 
«Математика информатика» включает учебные курсы «Алгебра», 
«Геометрия» и «Вероятность и статистика». Предметная область «Русский 
язык и литература» представлена предметами «Русский язык» и 
«Литература»

  Предметная область «Иностранный язык»   представлена предметом 
«Иностранный  язык  (немецкий)».  На  изучение  немецкого  языка 
отводится по 3 часа в 5-9 классах. 

    В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от  09  октября  2024г.  №704  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы 
Министерства  просвещения Российской Федерации,  касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования  и  среднего  общего  образования»  с  01  сентября  2025г.  в  рамках 
учебного предмета  «История» в  5-7  классах будет  реализован курс  «История 
нашего края».

Содержание учебного курса «История нашего края» определяется положениями 
федеральной  образовательной  программы  основного  общего  образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 
18 мая 2023г. № 370, и охватывает историю субъекта Российской Федерации в 
соответствии с принятой периодизацией исторического процесса: 1) 5 класс (34 
ч). История нашего края в древности (до образования российского государства 
или до вхождения края в его состав); 

2) 6 класс (17 ч). История нашего края в истории России в Средние века и Новое 
время  (до  начала  XX в.).  Вхождение  края  в  состав  российского  государства. 
Формирование политического и экономического единства. Наш край в основных 
вехах  истории  Российского  государства  (Смута,  эпоха  Петровских 
преобразований,  век  Екатерины  Великой,  Отечественная  война  1812  года, 
преобразования  Александра  II,  развитие  в  конце  XIX-начале  XX  вв.).  Наши 
известные  земляки  в  политической,  экономической,  военно-исторической, 
образовательной и культурной жизни России.  Религия и памятники.  Развитие 
культуры края. Отражение истории края в музейных экспозициях (практическое 
занятие); 

3)  7  класс  (17  ч).  История  нашего  края  в  Новейшее  время  (начало  XX  в.-
настоящее  время).  Наш  край  в  годы  Первой  мировой  и  Гражданской  войн. 
Установление советской власти. Наш край в годы первых пятилеток. Наш край в 
годы Великой Отечественной войны. Послевоенное восстановление и развитие. 



Наш край в 1960-70-е годы. Экономическое и культурное развитие. Наш край в 
1980-е  годы.  Кризисные  проявления,  влияние  распада  СССР  на  развитие 
региона.  Наш  край  в  1990-е  годы.  XXI  век.  Система  государственного 
управления  краем.  Наши  известные  земляки.  История  края  в  наши  дни. 
Специальная военная операция: герои и подвиги.

     На основании приказа Министерства просвещения Российской Федерации 
от  09.10.2024г.  №704«О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы 
Министерства  просвещения Российской Федерации,  касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования» в  6-7 классах учебный предмет 
«Обществознание» не преподаётся.

Учебные курсы  «Всеобщей истории» и «Истории России» в 8-х классах 
изучаются  последовательно  отдельными  модулями:   вначале  изучается  курс 
«Всеобщей истории» в количестве 23 часов в год, затем изучается курс «Истории 
России»,  занимающий  приоритетное  место  по  объему  учебного  времени  (45 
часов в год). В курс «История России» включено изучение модуля  историко-
краеведческой направленности «История Тверского края с древнейших времен 
до наших дней» в количестве 8 часов в год.

В соответствии с федеральной рабочей программой по учебному предмету 
«История»  в  9  классе  изучается  модуль  «Введение  в  Новейшую  историю 
России».  Его  место  в  системе  основного  общего  образования  определяется 
познавательным  и  мировоззренческим  значением  для  становления  личности 
выпускника  уровня  основного  общего  образования.  Федеральной  рабочей 
программой  по  учебному  предмету  «История»  предусмотрено  два  варианта 
реализации данного модуля: 

1)  самостоятельное  планирование  учителем  процесса  освоения 
обучающимися  предметного  материала  до  1914г.  в  логической  и  смысловой 
взаимосвязи  с  темами,  содержащимися  в  программе по  истории.   При таком 
подходе темы модуля включаются в учебный курс «История России» и требуют 
перераспределения часов внутри программы.

2)  в  виде  целостного  последовательного  учебного  курса,  изучаемого  за 
счёт  части  учебного  плана,  формируемой  участниками  образовательных 
отношений.  

В 2025-2026 учебном году МБОУ «Малышевская СОШ» реализует первый 
вариант  изучения  модуля  «Введение  в  новейшую  историю  России» 



обучающимися 9-х классов (17 ч. ) за счет части учебного плана, формируемого 
участниками образовательных отношений.

В  предметную область  «Общестенно-научные  предметы»   входят  такие 
предметы, как «История», «Обществознание», «География». Предмет «История» 
преподается  по  3ч.в  неделю в  5-7  классах  и  по  2ч.  в  неделю в  8-9  классах.  
Предмет «Обществознание» преподается в 8, 9 классах по 2ч. в неделю. Предмет 
«География» преподается в 5 и 6 классах по 1ч. в неделю, а в 7-9 классах по 2 ч.  
в неделю.

В  предметную  область  «Естественно-научные  предметы»  входят  такие 
предметы, как «Физика», которая изучается в 7,8 классе по 2ч. в неделю, а в 9 
классе  –  3ч.  в  неделю,  «Химия»  изучается  в  8-9  классах  по  2ч.в  неделю. 
«Биология» изучается в 5-7 классах по 1ч. в неделю, а в 8.9 классах - по 2ч. в 
неделю.

Предметная  область  «Искусство»  представлена  предметами  «Музыка», 
которая изучается в 5-8 классах по 1ч. в неделю  и «Изобразительное искусство» 
в 5-7 классах по 1 ч. в неделю.

Предметная  область  «Технология»  представлена  предметом  «Труд 
(технология), в 5-7 классах преподается по 2ч. в неделю, а в 8,9 классах – по 1ч. в 
неделю. При изучении предмета «Труд (технология)» осуществляется деление 
учащихся на подгруппы (мальчики/ девочки).

Предметная  область  «Основы  безопасности  и   защиты  Родины» 
представлен учебным предметом «Основы безопасности и  защиты Родины» , 
т.е. «ОБЗР». На предмет «ОБЗР» отводится по 1 часу в неделю в 8,9 классах.

На предмет «Физическая культура» в 5-9 классах отводится по 2 часа в 
неделю.   Обязательный   третий  час  –  это  модуль  по  видам  спорта,  модуль 
«Волейбол»  реализуется  за  счет  части  учебного  плана,  формируемого 
участниками образовательных отношений.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей 
обучающихся и их родителей (законных представителей). Время, отводимое на 
данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой  недельной 
нагрузки  обучающихся,  может  быть  использовано  на  проведение  учебных 
занятий,  обеспечивающих  различные  интересы  обучающихся  и реализуется 
элективными курсами «Математика вокруг нас» (1 час в 6 классе),  «Трудные 
случаи орфографии и пунктуации» (1 час в 8 классе). 



 недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы)

Количество часов в неделю

классы V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные 
предметы

История 3 3 3 2 2 13

Обществознание 1 1 2

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Итого 27 28 30 31 32 148

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 2 2 2 1 9

Введение в новейшую историю России 0,5 0,5

Модуль по видам спорта. Волейбол 1 1 1 1 0,5 4,5

Элективные курсы 0 1 0 1 0 2



Русский язык (элективный курс) «Трудные 
случаи орфографии и пунктуации»

0 0 0 1 0 1

Математика (элективный курс) «Математика 
вокруг нас»

0 1 0 0 0 1

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов за неделю 28 30 31 33 33 155

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

годовой учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы)

Количество часов в неделю

классы V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 170 204 136 102 102 714

Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510

Математика и 
информатика

Математика 170 170 340

Алгебра 102 102 102 306

Геометрия 68 68 68       204

Вероятность и статистика 34 34 34 102

Информатика 34 34 34 102

Общественно-научные 
предметы

История 102 102 102 68 68 442

Обществознание 34 34 68

География 34 34 68 68 68 272

Естественно-научные 
предметы

Физика 68 68 102 238

Химия 68 68 136

Биология 34 34 34 68 68 238

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 102

Музыка 34 34 34 34 136



Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

34 34 68

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340

Итого 918 952 1020 1054 1088 5032

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

68 68 68 68 34 306

Введение в новейшую историю России 17 17

Модуль по видам спорта. Волейбол 34 34 34 34 17 153

Элективные курсы 0 34 0 34 0 68

Русский язык (элективный курс) «Трудные 
случаи орфографии и пунктуации»

0 0 0 34 0 34

Математика (элективный курс) «Математика 
вокруг нас»

0 34 0 0 0 34

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов за неделю 28 30 31 33 33 155

Всего часов 952 1020 1054 1122 1122 5270

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами

986 1020 1088 1122 1122 5338

      Целями проведения промежуточной аттестации являются: 
объективное установление фактического уровня освоения 
образовательной программы и достижения результатов освоения 
образовательной программы;

-  соотнесение этого уровня с требованиями обновленными 
ФГОСООО;

  -оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить 
пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 
индивидуальные потребности учащегося в осуществлении 
образовательной деятельности;

-оценка динамики образовательных индивидуальных  достижений, 
продвижения в достижении планируемых результатов освоения 
образовательной программы;



-повышение ответственности педагога за результаты обучения.

    Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится во 
всех классах (5-9) по основным и дополнительным 
общеобразовате6льным программам по каждому учебному предмету, 
курсу, дисциплине, модулю в апреле-мае в соответствии с графиком 
оценочных процедур.

   - Выставление годовой отметки, которая определяется как среднее 
арифметическое отметок за учебные периоды с учетом сотых долей, и 
выставляется целым числом в соответствии с правилами 
математического округления.

-Проведение по итогам учебного года годового контрольного 
мероприятия.

-Результаты учащихся по ВПР могут быть использованы как форма 
промежуточной аттестации в качестве итоговых контрольных работ. 
В этом случае учащимся могут быть выставлены положительные 
оценки («3», «4», «5») за ВПР в журнал. Тем, кто получил 
неудовлетворительную оценку, дается возможность повторно 
написать плановую контрольную работу в рамках промежуточной 
аттестации

-Выставление итоговой отметки за учебный год, которая 
определяется как среднее арифметическое годовой отметки и отметки 
за промежуточную  аттестацию по итогам учебного года с учетом 
отметок за учебные периоды. 

-Итоговая отметка «3», «4» или «5» не может быть выставлена при 
неудовлетворительном  результате, полученном на промежуточной 
аттестации по итогам учебного года.

   Учащимся, имеющим неудовлетворительные отметки за учебные 
периоды по предмету, удовлетворительная итоговая отметка по этому 
предмету выставляется, если за годовое контрольное мероприятие он 
получил  отметку  не  ниже  удовлетворительной.  Формы 
промежуточной  аттестации  по  каждому  учебному  предмету 
отражаются в учебном плане на текущий учебный год и доводятся до 
сведения  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей) 
посредством  размещения  информации  на  официальном  сайте 
учреждения.

Формы промежуточной аттестации

Предметные Учебные Формы промежуточной аттестации



V VI VII VIII IX

Обязательная часть

Русский  язык  и 
литература

Русский язык
Итоговая 

контрольная 
работа в 

форме ВПР

Итоговая 
контрольная 

работа в 
форме ВПР

Итоговая 
контроль

ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль

ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль

ная 
работа в 
форме 
ОГЭ

Литература
Итоговая 

контрольная 
работа в 

форме ВПР

Итоговая 
контрольная 

работа в 
форме ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль

ная 
работа

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык

Итоговая 
контрольная 
работа в 
форме ВПР

Итоговая 
контрольная 
работа в 
форме ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль

ная 
работа

Математика  и 
информатика

Математика Итоговая 
контрольная 
работа в 
форме ВПР

Итоговая 
контрольная 
работа в 
форме ВПР

-

Алгебра

- -

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ОГЭ

Геометрия - - Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ОГЭ



Информатика

- -

Итоговая 
контроль
ная 
работа

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ОГЭ

Общественно-
научные предметы

История Итоговая 
контрольная 
работа в 
форме ВПР

Итоговая 
контрольная 
работа в 
форме ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа

Обществознан
ие

Итоговая 
контроль
ная 
работа

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ОГЭ

География Итоговая 
контрольная 
работа в 
форме ВПР

Итоговая 
контрольная 
работа в 
форме ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ОГЭ

Естественно-
научные предметы

Физика

- -

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ОГЭ

Химия

- -

Итоговая 
контроль

ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа

Биология Итоговая 
контрольная 
работа в 
форме ВПР

Итоговая 
контрольная 
работа в 
форме ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль
ная 
работа в 
форме 
ВПР

Итоговая 
контроль

ная 
работа

Искусство Музыка Творческий 
зачет

Творческий 
зачет

Творческ
ий зачет

Творческ
ий зачет

-



Изобразительн
ое искусство

проект проект проект

Технология Технология проект проект проект проект проект

Основы 
безопасности   и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родтны ОБЗиР

- - -

Итоговая 
контроль
ная 
работа

Итоговая 
контроль

ная 
работа

Физическая 
культура

Физическая 
культура Контроль 

двигательн
ых 

показателей

Контроль 
двигательны

х 
показателей

Контрол
ь 

двигател
ьных 

показате
лей

Контроль 
двигатель

ных 
показател

ей

Контроль 
двигатель

ных 
показател

ей


