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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ОБЖ 10 КЛАСС

Пояснительная записка
     Программа разработана в соответствии с обязательным минимумом содержания курса «Основы безопасности жизни» (ОБЖ) в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования и адаптирована для обучающихся к условиям Малышевской средней общеобразовательной школы преподавателем-организатором ОБЖ I категории Дупленцевой А.А.
     Курс ОБЖ предназначен для формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, привития основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные последствия и оказывать помощь в случае проявлении опасностей.

     В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об организации Российской системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций, об обороне государства и о воинской обязанности граждан. Приобретут практические навыки по гражданской обороне, оказанию само- и взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни.

     В курсе ОБЖ для 10-11 классов завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

     В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 г. №1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся 10-11 классов введен раздел «Основы военной службы».

     Разбивка программы на разделы произведена в соответствии с проблемами, отражающими некоторые аспекты учебной дисциплины и познавательные возможности учащихся. В целом все разделы в совокупности составляют область знаний, охватывающую теорию и практику защиты человека от опасностей естественного и искусственного происхождения.
     Каждый по отдельности раздел программы представляет собой самостоятельный блок, имеющий свои специфические задачи и структуру.

Изучение курса "ОБЖ" направлено на достижение следующих целей:
- освоение системы знаний о необходимости обеспечения обороноспособности и безопасности государства, специфике взаимоотношений военнослужащих, выполнения социальных ролей человека и гражданина, для последующего высшего, в том числе и военного профессионального образования или для самообразования;
- воспитание гражданской ответственности, патриотизма, морально-нравственной и физической подготовки молодежи к выполнению конституционного долга, толерантности, приверженности гуманистическим и демократическим ценностям;
- развитие личности в период ранней юности, ее духовно-нравственной, физической, политической и правовой культуры, социального поведения, основанного на уважении закона и правопорядка, способности к личному самоопределению и самореализации в контексте проблем безопасности личности и общества;
- овладение умениями получать и критически осмысливать социальную информацию, анализировать, систематизировать полученные данные; освоение способов безопасного поведения (предвидеть, предупредить), коллективных средств защиты необходимых для человека, общества и государства; 
- формирование навыков применения полученных знаний и умений для решения типичных задач в области жизнеобеспечения, гражданской и общественной деятельности, межличностных отношений, отношений между людьми различных национальностей и вероисповеданий, для соотнесения своих действий и действий других людей с нормами поведения, установленными законом, содействия правовыми способами и средствами защите правопорядка в обществе.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.
Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами курса "ОБЖ" на этапе среднего полного образования являются:
1. Умение учащихся сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);
2. Понимание учащимися основных положений концепции безопасности страны, места Вооруженных сил РФ, других воинских формирований и органов в политической системе общества и государства; 
3. Развитие умения выпускников оценивать свои учебные достижения, поведение, черты своей личности с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований.
Программа призвана помочь в осуществлении выпускниками основной школы  осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессиональной деятельности, в том числе военной.
     По окончанию изучения курса ОБЖ обучающиеся могут:

1. Обоснованно изложить вопросы:
· основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения;

· основы медицинских знаний и здорового образа жизни;

· особенности прохождения военной службы в различных видах Вооруженных Сил Российской Федерации и других войсках, основные требования к призывнику на военную службу, военной специальности, обязанности военнослужащего;

· порядок медицинского освидетельствования и постановки на воинский учет.

2. Имеют представление:

· об организации единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

· о современных средствах поражения и их поражающих факторах;

· о защитных сооружениях гражданской обороны и правилах их использования для защиты населения от различных чрезвычайных ситуаций;

· о «здоровье» и «здоровом образе жизни» и факторах, влияющих на здоровье;

· о воинской обязанности и военной службе.

3. Владеют навыками:

· в пользовании индивидуальными средствами защиты;

· в приемах оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, переломах, обморожениях, тепловом и солнечном ударах, поражениях электрическим током;

· в знании воинских званий, принадлежности военнослужащих к виду Вооруженных сил Российской Федерации и роду войск.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в повседневной жизни;

· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Общая характеристика учебного процесса:
· В ходе изложения учебного материала используются активные методы обучения:

· Урок, сочетающий урок с объяснением;

· Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;

· Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;

· Лекция с элементами беседы;

· Работа с документами;

· Пересказывание текста учебника в связной монологической форме;

· Раскрывать содержание иллюстраций.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

10 класс
	Разделы и темы программы
	Количество часов

	
	Всего
	Из них практ.зан.

	I Раздел. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	16
	5

	1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной  жизни и правила безопасного поведения.
	7
	3

	1.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.
	2
	2

	Разбор причин попадания человека в условия вынужденной автономии, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению.
	1
	1

	Ориентирование. Оборудование временного жилища, добыча огня.
	1
	1

	1.2. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	1
	1

	Правила поведения в местах повышенной криминогенной опасности.
	1
	1

	1.3.Уголовная ответственности несовершеннолетних.
	2
	-

	Особенности уголовной ответственности и виды наказаний.
	1
	-

	Хулиганство и вандализм, общие понятия, ответственность.
	1
	-

	1.4. Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.
	1
	-

	1.5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	1
	-

	РСЧС, история создания, ее структура и задачи.
	1
	-

	2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	9
	2

	2.1. ГО, основные понятия, определения, задачи ГО.
	1
	-

	2.2. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	4
	-

	Ядерное оружие.
	1
	-

	Химическое оружие.
	1
	-

	Бактериологическое оружие.
	1
	-

	Современные обычные средства поражения.
	1
	-

	2.3. Оповещение и информация населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени.
	1
	1

	Система оповещения, речевая информация.
	1
	1

	2.4. Организация инженерной защиты населения.
	1
	-


	Защитные сооружения, их виды, правила их использования.
	1
	-

	2.5. Средства индивидуальной защиты (СИЗ).
	1
	1

	Сиз, правила их использования.
	1
	1

	2.6. Организация аварийно-спасательных работ.
	1
	-

	Организация и проведение аварийно-спасательных работ в зоне ЧС.
	1
	-

	II Раздел. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	8
	-

	2.1. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	4
	-

	Здоровье человека. Влияние окружающей среды на здоровье человека.
	1
	-

	Инфекционные заболевания, причины возникновения, механизм передачи инфекции.
	2
	-

	Понятие об иммунитете, профилактика инфекционных заболеваний.
	1
	-

	2.2. Основы здорового образа жизни (ЗОЖ).
	4
	-

	ЗОЖ – индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья.
	1
	-

	Общие понятия о режиме и биоритмах, их влияние на жизнедеятельность человека.
	1
	-

	Значение двигательной активности и закаливания на здоровье человека в процессе его жизнедеятельности.
	1
	-

	Вредные привычки и их социальные последствия.
	1
	-

	III Раздел. Основы военной службы.
	10
	-

	3.1. Вооруженных Сил РФ – защитники нашего Отечества.
	4
	-

	История создания Вооруженных Сил России.
	2
	-

	Организационная структура Вооруженных Сил России и рода войск.
	1
	-

	Функции и основные задачи Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения безопасности страны.
	1
	-

	3.2. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	3
	-

	Патриотизм и верность долгу – основные качества защитников Отечества.
	1
	-

	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1
	-

	Дружба, войсковое товарищество – боевая традиция армии.
	1
	-

	3.3. Символы воинской чести.
	3
	-

	Боевое знамя части, история возникновения, ритуал вручения.
	1
	-

	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги.
	1
	-

	Ритуалы Вооруженных Сил России.
	1
	-

	Итого
	34
	5


Содержание учебной программы ОБЖ для 10 класса

            I. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
          1.1.
Правила поведения в условиях вынужденной автоно​мии в природных условиях.
Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин по​падания человека в условия вынужденного автономного существо​вания, меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориенти​рования, правил обеспечения водой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.
      1.2.Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Правила самозащиты от насильников и хулиганов.
Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъез​де дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повы​шенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вок​зале и др.
    1.3.
Уголовная ответственность несовершеннолетних. 
     Особенности уголовной ответственности и наказания несовер​шеннолетних. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.
Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских дей​ствий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чу​жого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские дей​ствия и вандализм.
          1.4.
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера.
Краткая характеристика наиболее вероят​ных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситу​аций природного и техногенного характера. 
    1.5.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
     РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Пра​вила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.
        2. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
         2.1.
Гражданская оборона, основные понятия и определения,
задачи гражданской обороны.
    Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и за​дачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникаю​щих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.
Организация управления гражданской обороной. Структура уп​равления и органы управления гражданской обороной.
         2.2.
Современные средства поражения, их поражающие
факторы, мероприятия по защите населения.
Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Хи​мическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.
Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные обычные средства поражения, их поражающие факторы.
Мероприятия, проводимые по защите населения от современ​ных средств поражения.
         2.3.
Оповещение и информирование населения об опасностях,
возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!» Передача речевой ин​формации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных си​туациях.
          2.4.
Организация инженерной защиты населения.
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназ​начение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защит​ных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
    2.5.
Средства индивидуальной защиты населения.
Основные средства защиты органов дыхания и правила их ис​пользования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защи​ты и профилактики.
Практические занятия. Отработать порядок изготовления и пользо​вания средствами индивидуальной защиты.
         2.6.
Организация аварийно-спасательных работ.
Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных ра​бот, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и ос​новное содержание аварийно-спасательных работ, организация сани​тарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.
                              II.   ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
                 2.1.Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
.Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье ин​дивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Ос​новные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоро​вье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохра​нения и укрепления здоровья - социальная потребность общества. Основные инфекционные заболевания, их классификация
и профилактика.
Инфекционные заболевания, причины их возникновения, меха​низм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической про​филактике.
Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающих​ся инфекционных заболеваний.
    2.2.Основы здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения че​ловека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Об​щие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здо​ровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособ​ности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умствен​ная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), ра​циональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечива​ющих высокий уровень жизни. Значение правильного режима тру​да и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.
     Биологические ритмы и трудоспособность человека.
Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.
Значение двигательной активности для здоровья человека в про​цессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспече​ния высокого уровня работоспособности и здорового долголетия.
Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила исполь​зования факторов окружающей природной среды для закаливания. Необходимость выработки привычек к систематическому выпол​нению закаливающих процедур.
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употреб​ление наркотиков) и социальные последствия вредных привычек. Профилактика вредных привычек.
III. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
              3.1.Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества.

     История создания Вооруженных Сил России.
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV-XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XIV века. Военная реформа - Петра I, создание регулярной армии, ее особен​ности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.
Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и пред​назначение.

Организационная структура Вооруженных Сил. Виды
Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и
предназначение.
Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооружен​ных Сил и рода войск.
Ракетные войска стратегического назначения, их предназначе​ние, обеспечение высокого уровня боеготовности.
Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в Сухопутные войска.
Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, предназначение, ре​шаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС.
Военно-Морской Флот, история создания, предназначение.

    Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил
России, их роль и место в системе обеспечения националь​ной безопасности страны. 
    3.2. Боевые традиции Вооруженных Сил России.

Патриотизм и верность воинскому долгу — основные
качества защитника Отечества.
Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной за​щите. Основные составляющие личности военнослужащего — защит​ника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить во​инский долг.
Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравшие ре​шающую роль в истории России.

    Дружба, войсковое товарищество - основа воинской боевой готовности частей и подразделений.
Войсковое товарищество - боевая традиция Российской армии и флота.
    3.3. Символы воинской чести.
     Боевое Знамя воинской части - особо почетный знак, отличаю​щий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинс​кой части.
Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

Ордена - почетные награды за воинские отличия и
заслуги в бою и военной службе.
История государственных наград за военные отличия в России.
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боево​го Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу во​оружения и военной техники. 
Контроль качества образования по курсу ОБЖ.
        тестирование;

        рефераты и их защита;

        самостоятельные работы;

        уметь проводить диагностику простых заболеваний, оказывать ПМП пострадавшим.

 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ОБЖ 11 КЛАСС

Пояснительная записка
     Программа разработана в соответствии с обязательным минимумом содержания курса «Основы безопасности жизни» (ОБЖ) в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования и адаптирована для обучающихся к условиям Малышевской средней общеобразовательной школы преподавателем-организатором ОБЖ I категории Дупленцевой А.А.
     Курс ОБЖ предназначен для формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, привития основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные последствия и оказывать помощь в случае проявлении опасностей.

     В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об организации Российской системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций, об обороне государства и о воинской обязанности граждан. Приобретут практические навыки по гражданской обороне, оказанию само- и взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни.

     В курсе ОБЖ для 10-11 классов завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

     В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 г. №1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся 10-11 классов введен раздел «Основы военной службы».

     Разбивка программы на разделы произведена в соответствии с проблемами, отражающими некоторые аспекты учебной дисциплины и познавательные возможности учащихся. В целом все разделы в совокупности составляют область знаний, охватывающую теорию и практику защиты человека от опасностей естественного и искусственного происхождения.

     Каждый по отдельности раздел программы представляет собой самостоятельный блок, имеющий свои специфические задачи и структуру.

Изучение курса "ОБЖ" направлено на достижение следующих целей:
- освоение системы знаний о необходимости обеспечения обороноспособности и безопасности государства, специфике взаимоотношений военнослужащих, выполнения социальных ролей человека и гражданина, для последующего высшего, в том числе и военного профессионального образования или для самообразования;
- воспитание гражданской ответственности, патриотизма, морально-нравственной и физической подготовки молодежи к выполнению конституционного долга, толерантности, приверженности гуманистическим и демократическим ценностям;
- развитие личности в период ранней юности, ее духовно-нравственной, физической, политической и правовой культуры, социального поведения, основанного на уважении закона и правопорядка, способности к личному самоопределению и самореализации в контексте проблем безопасности личности и общества;
- овладение умениями получать и критически осмысливать социальную информацию, анализировать, систематизировать полученные данные; освоение способов безопасного поведения (предвидеть, предупредить), коллективных средств защиты необходимых для человека, общества и государства; 
- формирование навыков применения полученных знаний и умений для решения типичных задач в области жизнеобеспечения, гражданской и общественной деятельности, межличностных отношений, отношений между людьми различных национальностей и вероисповеданий, для соотнесения своих действий и действий других людей с нормами поведения, установленными законом, содействия правовыми способами и средствами защите правопорядка в обществе.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.
Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами курса "ОБЖ" на этапе среднего полного образования являются:
1. Умение учащихся сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);
2. Понимание учащимися основных положений концепции безопасности страны, места Вооруженных сил РФ, других воинских формирований и органов в политической системе общества и государства; 
3. Развитие умения выпускников оценивать свои учебные достижения, поведение, черты своей личности с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований.
Программа призвана помочь в осуществлении выпускниками основной школы  осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессиональной деятельности, в том числе военной.
     По окончанию изучения курса ОБЖ обучающиеся могут:

1. Обоснованно изложить вопросы:

· основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения;

· основы медицинских знаний и здорового образа жизни;

· особенности прохождения военной службы в различных видах Вооруженных Сил Российской Федерации и других войсках, основные требования к призывнику на военную службу, военной специальности, обязанности военнослужащего;

· порядок медицинского освидетельствования и постановки на воинский учет.

2. Имеют представление:

· об организации единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

· о современных средствах поражения и их поражающих факторах;

· о защитных сооружениях гражданской обороны и правилах их использования для защиты населения от различных чрезвычайных ситуаций;

· о «здоровье» и «здоровом образе жизни» и факторах, влияющих на здоровье;

· о воинской обязанности и военной службе.

3. Владеют навыками:

· в пользовании индивидуальными средствами защиты;

· в приемах оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, переломах, обморожениях, тепловом и солнечном ударах, поражениях электрическим током;

· в знании воинских званий, принадлежности военнослужащих к виду Вооруженных сил Российской Федерации и роду войск.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в повседневной жизни;

· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Общая характеристика учебного процесса:
· В ходе изложения учебного материала используются активные методы обучения:

· Урок, сочетающий урок с объяснением;

· Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;

· Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;

· Лекция с элементами беседы;

· Работа с документами;

· Пересказывание текста учебника в связной монологической форме;

· Раскрывать содержание иллюстраций.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

11 класс
	Разделы и темы программы
	Количество часов

	
	Всего
	Из них практ.зан.

	I Раздел. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	25
	4

	1.1. Основы здорового образа жизни.
	6
	-

	Здоровый образ жизни молодежи.
	1
	-

	Стресс и его воздействие на человека.
	1
	-

	Нравственность и здоровье.
	1
	-

	Болезни, передаваемые половым путем (БППП), меры профилактики, ответственность за заражение.
	1
	-

	СПИД и его профилактика.
	1
	-

	Здоровье и вредные привычки.
	1
	-

	1.2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (ПМП).
	6
	4

	ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1
	-

	Виды ран, общие правила оказания ПМП.
	1
	1

	ПМП при черепно-мозговой травме.
	1
	1

	ПМП при травмах опорно-двигательного аппарата.
	1
	1

	ПМП при травмах груди, живота, области таза и повреждении позвоночника.
	1
	1

	Понятие клинической смерти и реанимация.
	1
	-

	1.3. Репродуктивное здоровье.
	2
	-

	Факторы, способствующие рождению здорового ребенка.
	1
	-

	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.
	1
	-

	1.4. Беременность и уход за младенцем. 
	2
	-

	Беременность, ее гигиена.
	1
	-

	Уход за новорожденным.
	1
	-

	1.5. Роль женщины в современном обществе.
	2
	-

	Социально-демографические процессы в России.
	1
	-

	Социальная роль женщины и здоровье нации.
	1
	-

	1.6. Семья в современном обществе.
	7
	-

	Формы общения между людьми, выражение чувств, эмоций.
	1
	-

	Брак и семья, культура брачных отношений.
	1
	-

	Планирование семьи, контрацепция.
	1
	-

	Законодательство о семье. Семейный кодекс.
	1
	-

	Семья и общество. Функции семьи.
	1
	-

	Права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей.
	1
	-

	Права несовершеннолетних детей. Конвенция о правах ребенка.
	1
	-

	II Раздел. Основы военной службы.
	9
	-

	2.1. Воинская обязанность.
	3
	-

	Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет.
	1
	-

	Обязательная и добровольная подготовка к военной службе.
	1
	-

	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1
	-

	2.2. Особенности военной службы.
	3
	-

	Правовые основы военной службы. Уставы Вооруженных Сил России.
	1
	-

	Прохождение военной службы по призыву и по контракту.
	1
	-

	Права и ответственность военнослужащих.
	1
	-

	2.3. Военнослужащий – защитник своего Отечества.
	3
	-

	Основные качества военнослужащего – защитника Отечества.
	1
	-

	Участие Вооруженных Сил России в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России.
	1
	-

	Военнослужащий – защитник своего Отечества.
	1
	-

	Итого
	34
	4


Содержание учебной программы ОБЖ для 11 класса
I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

     1.1. Основы здорового образа жизни
         Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
    Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые не​обходимо воспитать в себе молодому человеку для создания проч​ной семьи.
     Болезни, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению БППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
     СПИД и его профилактика. Профилактика СПИД. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией.
     Алкоголизм, табакокурение и наркомания как опасная зависимость. Здоровый образ жизни – путь к здоровью.

                     1.2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
     Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, возможные причины и возникновение. Первая медицинс​кая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

     Первая медицинская помощь при ранениях (практичес​кие занятия).
     Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помо​щи.
     Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. 

     Первая медицинская помощь при травмах (практичес​кие занятия).
     Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательно​го аппарата. 
     Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.
     Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. 
     1.3. Репродуктивное здоровье.

     Факторы, способствующие рождению здорового ребенка. К каким специалистам следует обращаться за помощью. Консультативные службы: «Женская консультация», «Брак и се​мья», «Медико-генетическая консультация» .

     Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье женщины. Влияние окружающей среды и образа жизни на репродуктив​ное здоровье женщины.         Алкоголь и его влияние на репродуктив​ную функцию. Табакокурение и его влияние на орга​низм. Наркотики, токсикомания и их влияние на духовное и фи​зическое здоровье. Вредные привычки матери и их влияние на здоровье новорож​денного ребенка.
           Последствия ранних половых связей и беспорядоч​ной половой жизни для здоровья женщины, опасность заражения венерическими болезнями и СПИДом.        Нежелательная беременность. Профилактика заражения венерическими заболеваниями и неже​лательной беременности. 
     1.4. Беременность и уход за младенцем.
     Беременность, гигиена беременности.
     «Желанный ребенок». Подготовка к беременности, зачатие. Пе​риоды беременности и состояние матери. Развитие плода. Дородо​вый уход, гигиена питания, физические упражнения. Влияние ку​рения, алкоголя и приема лекарственных препаратов на развитие плода. Проблемы, связанные с беременностью (токсикоз, врожден​ные уродства, преждевременные роды, выкидыш). Роды.
 1.5. Роль женщины в современном обществе.
     Социально-демографические процессы в России. Рождаемость и смертность. Продолжительность жизни. Состоя​ние здоровья детей школьного возраста.

      Социальная роль женщины в современном обществе и здоровье нации.
Духовная и физическая привлекательность, высокая нравствен​ность, интеллектуальность, участие в общественной жизни, созда​ние прочной семьи.
          1.6. Семья в современном обществе. 

      Формы общения между людьми, выражение своих чувств и эмоций, проявление дружбы и любви.
      Уважение личности и личного мнения собеседника, умение це​нить решение другого. Дружеские отношения, симпатия, любовь, близость. Умение выражать свои чувства и эмоции. Проявления дружбы и любви, умение выражать друг другу искреннюю призна​тельность, быть предупредительным, оказывать друг другу знаки внимания.
     Брак и семья, культура брачных взаимоотношений. Знакомство. Брак. Юридические аспекты брака. Супружеская верность. Гигиена и культура брачных взаимоотношений. Плани​рование семьи, основные понятия о контрацепции.

     Законодательство о семье, права и обязанности роди​телей.
     Основные функции семьи. Се​мейный кодекс Российской Федерации. Условия и порядок зак​лючения брака, брачный возраст. Права и обязанности супругов.       Права несовершеннолетних детей. Конвенция о правах ребенка. Права и обязанности родителей.
П. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
     2.1. Воинская обязанность.


     Основные понятия о воинской обязанности.
     Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и про​хождение военных сборов в период пребывания в запасе.
      Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при пер​воначальной постановке на воинский учет.
      Обязательная подготовка граждан к военной службе.
Основное содержание обязательной подготовки гражданина к во​енной службе.                   Добровольная подготовка граждан к военной службе.
Основные направления добровольной подготовки граждан к во​енной службе.
     Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по до​полнительным образовательным программам, имеющим целью во​енную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразова​тельных учреждениях среднего (полного) общего образования.
      Обучение по программам подготовки офицеров запаса на воен​ных кафедрах в образовательных учреждениях высшего професси​онального образования.
      Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинс​кий учет, Предназначение медицинского освидетельствования. Ка​тегории годности к военной службе. 
      Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение. 

      2.2. Особенности военной службы.

     Правовые основы военной службы, Конституция Российской Федерации, федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».
     Статус военнослужащего, права и свободы военнослужа​щего.

     Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих.
     Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарни​зонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинар​ный Устав Вооруженных Сил РФ, Строевой Устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.
      Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.
           Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контрак​ту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по кон​тракту. 
     Права и ответственность военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, мате​риальная, уголовная).
2.3. Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России

      Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с чес​тью и достоинством носить свое воинское звание - защитника Оте​чества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.

      Военнослужащий — специалист, в совершенстве владею​щий оружием и военной техникой. Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возмож​ностей вверенного вооружения и военной техники, способов их ис​пользования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подраз​деления. Потребность постоянно повышать военно-профессиональ​ные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным действиям в условиях современного боя.
      Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и мо​рально-этическим качествам призывника, основные понятия о пси​хологической совместимости членов воинского коллектива (экипа​жа, боевого расчета).
           Международная (миротворческая) деятельность Воору​женных Сил РФ.
Участие Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России.
Контроль качества образования по курсу ОБЖ.
        тестирование;

        рефераты и их защита;

        самостоятельные работы;

        уметь проводить диагностику простых заболеваний, оказывать ПМП пострадавшим.

 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ОБЖ 8 КЛАСС

Пояснительная записка

     Программа разработана в соответствии с обязательным минимумом содержания курса «Основы безопасности жизни» (ОБЖ) в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования и адаптирована для обучающихся к условиям Малышевской средней общеобразовательной школы преподавателем-организатором ОБЖ I категории Дупленцевой А.А.
     Курс ОБЖ предназначен для формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, привития основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные последствия и оказывать помощь в случае проявлении опасностей.

     Целью курса является формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранять жизнь и здоровье в повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных условиях, умение оказывать само- и взаимопомощь.

     Содержание курса включает теорию и  практику здорового образа жизни и защиты человека в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также теорию и практику оказания первой медицинской помощи.

     Изучение курса позволит обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, о здоровом образе жизни, о здоровье населения, об опасностях и прогнозировании опасных ситуаций, оценки их влияния на здоровье и жизнь человека и о выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

      Обучающие получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях локального характера, их последствиях и правилах безопасного поведения; о чрезвычайных ситуациях техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения.
          По окончанию изучения курса ОБЖ обучающиеся могут:
1. Обоснованно изложить вопросы:

· потенциальные опасности техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основы медицинских знаний и здорового образа жизни;

· действия в опасных ситуациях криминального характера;
· безопасное поведение на дорогах.

 2. Имеют представление:

· об основах комплексной безопасности;

· о защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· об основах здорового образа жизни и факторах, влияющих на здоровье;

3. Владеют навыками:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного и социального характера;

· активного отдыха в природных условиях;

· соблюдение норм здорового образа жизни;

· оказание первой медицинской помощи пострадавшим.

Требования к уровню подготовки выпускников по курсу ОБЖ
Требования разработаны на основании Госстандарта по ОБЖ в соответствии с обязательным минимумом и служат основой для разработки и осуществления контроля качества образования по ОБЖ для государственной аттестации выпускников образовательных учреждений.
Выпускник должен знать/понимать: 
· здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

Уметь: 

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу “Внимание всем!”, комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8 класс

	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Кол-во часов

	Раздел I
	Основы комплексной безопасности.
	15

	Тема 1
	Пожарная безопасность.
	2

	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	1

	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Обеспечение личной безопасности.
	1

	Тема 2
	Безопасность на дорогах.
	3

	2.1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	1

	2.2
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	1

	2.3
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	1

	Тема 3
	Безопасность на водоемах.
	2

	3.1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	1

	3.2
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1

	Тема 4
	Экология и безопасность.
	3

	4.1
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.
	2

	4.2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения.
	5

	5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1

	5.2
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.
	1

	5.4
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1

	5.6
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах и их возможные последствия.
	1

	5.8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1

	Раздел II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
	7

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения.
	4

	5.3
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1

	5.5
	Обеспечение химической защиты населения.
	1

	5.7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	1

	5.9
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	1

	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	3

	6.1
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1

	6.2
	Эвакуация населения.
	1

	6.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1

	Раздел III
	Основы здорового образ жизни.
	8

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	8

	7.1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	1

	7.2
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, социальная и духовная сущность.
	1

	7.3
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья общества и человека.
	1

	7.4
	Острые негативные эмоции и стрессовые состояния
	1

	7.5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1

	7.6
	Целебные свойства растительных продуктов питания.
	1

	7.7
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	2

	Раздел IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	4

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
	4

	8.1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.
	1

	8.2
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.
	1

	8.3
	Первая медицинская помощь при  травмах.
	1

	8.4
	Первая медицинская помощь при утоплении.
	1

	
	Всего часов
	34


Содержание учебной программы ОБЖ для 8 класса
I. Основы комплексной безопасности
     1.1. Пожарная безопасность
       Причины возникновения и возможные последствия пожаров в жилых и общественных зданиях.
     Меры профилактики и соблюдение правил пожарной безопасности. Защита населения, обеспечение личной безопасности.
     1.2. Безопасность на дорогах
     Транспорт – зона повышенной опасности. Дорожно-транспортные происшествия, причины их возникновения, возможные последствия. Обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист – водитель транспортного средства.
     1.3. Безопасность на водоемах

     Особенности состояния водоемов в разное время года, их опасности. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
     1.4. Экология и безопасность

     Влияние деятельности человека на окружающую среду. Загрязнение воздуха, воды и почвы в местах проживания, возможные их причины. Основные мероприятия по обеспечению безопасности человека при нарушении экологического равновесия в местах проживания (герметизация жилья, очистка воздуха в доме, водоочистка, контроль за качеством продуктов и выдерживание сроков их хранения). Уголовная ответственность за экологические преступления.
     1.5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения.

     Общие понятия ситуации техногенного характера, понятия аварии и катастрофы. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения и с учетом  тяжести последствий.
     Аварии на радиационно опасном объекте, возможные последствия. Правила поведения населения при радиационном загрязнении местности.

     Химически опасные объекты производства, возможные последствия при авариях на химически опасных объектах. Правила поведения населения при авариях с выбросом опасного химического вещества.
     Пожары и взрывы, их характеристика, возможные последствия. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения при пожарах и угрозе возникновения взрывов.

     Гидродинамические аварии, их последствия и меры по снижению ущерба. Рекомендации населению при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.

     1.6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

     Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

     Организация и проведение эвакуации населения. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.
     Защитные сооружения, их предназначение и порядок использования.
II.   ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
     2.1. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

     Здоровье человека, общие понятия и определения. Необходимость сохранения и укрепления здоровья.
     Здоровье индивидуальное и общественное, физическое и духовное.

     Влияние образа жизни на репродуктивное здоровье человека.

     Стресс и способы совладения с ним.

     Влияние основных неинфекционных заболеваний на здоровье человека. 
     Целебные свойства наиболее распространенных растительных продуктов питания человека.

     Влияние вредных привычек на здоровье человека, их профилактика.

III.   ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
     3.1. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.

     Первая медицинская помощь и ее значение для человека.

     Отравление аварийно химически опасными веществами, оказание первой медицинской  помощи.

     Оказание первой медицинской помощи при травмах.
     Оказание первой медицинской помощи при утоплении.

Контроль качества образования по курсу ОБЖ. 
        проведение тестирования по пройденному материалу;

        самостоятельные работы;

        семинары, круглые столы;       

        сообщения учащихся по тематике.
Требования к уровню усвоения дисциплины.
Оценка “5” – ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка “4” – в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка “3” – в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка “2” – основное содержание материала по вопросу не раскрыто.
Модель учащихся

· Личность с высоким уровнем самосознания, деятельность которой направлена на самосовершенствование;

· Личность с развитыми потребностями в знаниях, умениях, способностях, занимающаяся самосознанием;

· Личность свободная, обладающая чувствами собственного достоинства, ответственности, гражданственности, сознающая свои права и права других людей;

· Личность гуманная с развитыми чувствами милосердия, доброты, с коммуникативными особенностями, любви ко всему живому;

· Физически и психически здоровый человек с потребностью к здоровому образу жизни.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. «Основы безопасности жизнедеятельности»: 8кл.: Учебник для школ./ А.Т. Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов. – М.: «АСТ», 2001.
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 кл.: Методическое пособие. В.Н.Латчук, В.В.Марков, А.Г.Маслов.- М.: Дрофа; ДиК, 2000. – 128 с. ил.
3. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты. 5-11 кл.: Учебно-методическое пособие. С.С.Соловьев. – М.: Дрофа,2003. – 208 с.

4. Сборник вопросов и задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 509 кл. СПб. – 1998. – 80 с.

5. Тематический контроль по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». Комплект тестовых заданий для учащихся 7-8 классов. С.С.Соловьев. – М.: Интеллект-Центр, 2000. – 144 с. 
6. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2004

7. «Основы безопасности жизнедеятельности»: Примерные вопросы и ответы для подготовки к выпускному экзамену. 9 кл./ Составитель В.Н. Латчук, С.К. Миронов, Б.И. Мишин. – М.: «ЭНАС», 2004.

Мультимедийные пособия:
1. Школа выживания, ООО «Хорошая погода», 2008г.

2. Энциклопедия Основы безопасности жизнедеятельности для детей и подростков, ООО «Хорошая погода», 2008г.
3. Охрана жизнедеятельности в школе, издательство «Учитель», 2008г.
4. Библиотека электронных наглядных пособий «Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 класс, ООО «Кирилл и Мефодий», 2003г.
5. Здоровьесберегающие технологии учебного процесса, издательство «Учитель»,2010г.
