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Организация  образовательного  процесса  в школе регламентируетсяучебным планом,  

годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков. 

При составлении календарного учебного графика учитывается мнение участников 

образовательных отношений, региональные и этнокультурные традиции. 

Годовой календарный график  обсуждается и принимается Педагогическим советом, 

утверждается директором образовательного учреждения. Изменения в календарный 

график вносятся приказом директора по согласованию с педагогическим советом. 

1.1.    Продолжительность учебного года. 

Продолжительность учебного года: 

в 1 классе равна 33 неделям,  

2025-2026учебный год начинается 1 сентября 2025года и заканчивается 31 августа 2026 года. 

 

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул и учебных периодов: 

осенние каникулы (9 календарных дней) - с 25.10.2025 г. по 02.11.2025 (с учетом праздничных 

дней   3 и 4  ноября); 

зимние каникулы(9 календарных дней)  - с 31.12.2025  года по 11.01.2026 года;  

весенние каникулы(9 календарных дней)- с 28.03.2026 года по 05.04.2026 года. 

летние каникулы- с 27.05.2026 года по 31.08.2026 года ( не менее 8 недель, 97 дней) 

 

 

1 четверть - с 01.09.2025 г. по 24.10.2025 г., (8 учебных недель) 

2 четверть - с 05.11.2025 г. по 30.12.2025 г., (8 учебных недель) 

3 четверть - с 12.01.2026 г. по 27.03.2026г, (10 учебных недель) 

дополнительные каникулы в период с 16 по 22 февраля 2026 г. 

 

4четверть - с 06.04.2026  г. по 26.05.2026г, (8 учебных недель) 
 

Сроки окончания учебного года: 26.05.2026г. 

 

 

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

1.2. Регламентирование образовательного процесса. 

Учебный год на I уровне обучения делится на 4 четверти. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным графиком с 

соблюдением сроков каникулярного времени рекомендованных Министерством образования 

Тверской области. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале 

сроком  9  календарных дней. 

Классные часы проводятся классными руководителями не реже 1 раза в месяц, 



продолжительностью не менее 35- 40 минут. Классные часы не являются уроками,  в расписание занятий не 

включаются. 

Еженедельно по понедельникам  до уроков  в 1 классе проводится  внеурочное занятие  «Разговоры о 

важном» в рамках внеурочной деятельности, а  также  «Добротолюбие» проводится после уроков и 

динамической  паузы  - в пятницу , а в четверг после уроков и динамической паузы   в 1 классе проходит 

внеурочный  курс «Орлята России». 

 

1.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность учебной рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя в 1классе. 

1.4. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия внеурочной деятельностью, 

дополнительного образования (кружки, секции), групп продленного дня, обязательные 

индивидуальные и групповые занятия, элективные учебные предметы и т. п. организуются не 

ранее чем через 45 минут после основных занятий, кроме групп продленного дня, для которых 

началом рабочего времени является окончание основных занятий обучающихся. 

Начало занятий в 8.30 час., пропуск учащихся в школу в 7.20 час, окончание занятий  в 

понедельник – 13.00; во вторник, среду и пятницу – 12.30, в четверг -13.30 

 

№ ур.    Дни неде

  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время начала и 

окончания 

занятий 

Время начала и 

окончания 

занятий 

Время начала и 

окончания 

занятий 

Время начала и 

окончания 

занятий 

Время начала и 

окончания 

занятий 

1. 9.00-9.40 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10 

2. 9.50-10.30 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 

Динамическая 

пауза 10.40-11.20 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50 

3. 11.20-12.00 10.50-11.30 10.50-11.30 10.50-11.30 10.50-11.30 

4. 12.20-13.00 11.50-12.30 11.50-12.30 11.50-12.30 11.50-12.30 

5.    12.50-13.30  

 

Продолжительность урока: 

Обучение в 1  классе осуществляется с использованием  «ступенчатого» режима 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут 



каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии 

(январь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый;  

в середине учебного дня организуется динамическая пауза  продолжительностью не 

менее 40 минут. 

Продолжительность перемен не менее 10 минут, больших перемен- не менее 20 минут. 

Общий режим работы школы: 

Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, выходными 

днями являются суббота и  воскресенье. 

В     праздничные     дни     (установленные     законодательством     РФ) образовательное 

учреждение не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора 

по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 

Годовой календарный учебный график на 2025-2026  учебный год регламентируется 

следующими документами: 

Приказами директора школы: 

 О режиме работы школы на учебный год 

 Об организации питания 

 Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года 

 О работе в выходные и праздничные дни. 

 Расписанием: 

• Учебных занятий, 

• Занятий дополнительного образования в ОУ (кружки, секции, и т.д.), 

• Занятий внеурочной деятельности, 

Графиками дежурств: 

 классных коллективов 

 педагогов на этажах, и в столовой школы 

Должностными обязанностями: 

 дежурного учителя 

 дежурного класса  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Годовой календарный график для 1 класса 
 

 

 

 

 

 

 

 

четверть Учебное время Количество 

учебных недель 

каникулы Количество 

дней 

1 четверть с 01.09.2025 г. по 

24.10.2025 г. 

8 с 25.10.2025 г. по 

02.11.2025  года 
9 календарных 

дней 

2 четверть с 05.11.2025 г. по 

30.12.2025 г. 

7 с 31.12.2025  г. по 

11.01.2026 г 
9 календарных 

дней 

Дополнительные 

каникулы в 1 

классе 

  с 16.02.2026 г. 

по 22.02.2026 

г. 

9 календарных 

дней 

3 четверть с 12.01.2026 г. по 

27.03.2026г. 

10 с 28.03.2026 г по 

05.04.2026 г. 
9 календарных 

дней 

4 четверть с 06.04.2026 г. по 

26.05.2026г 

8 27.05.2026года 

по 31.08.2026 
Не менее 8 

недель 

 итого  33   

Классы 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах 

При 5-дневной неделе, не более 

1 21 


